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Консультация для родителей 

 «Правила в жизни ребенка. 

Зачем нужны и как, добиться их выполнения». 
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Чтобы правила работали, они должны быть конкретными, 

выполнимыми, обоснованными и не нарушать эмоционального 

благополучия ребенка. 

Одна из задач родителей состоит в том, чтобы дать ребенку границы и 

ориентиры, которые помогут ему жить в обществе, планировать свои 

действия и оценивать их возможные последствия. Но ребенок не всегда готов 

принимать правила и им следовать. Как родителям и воспитателям добиться 

того, чтобы их правила были справедливы и действительно работали? 

Правила или нормы — важная социальная опора нашей жизни. Для 

любой совместной деятельности нужно умение договариваться, в первую 

очередь — о правилах.  

Кто здесь главный? 

Задача родителей — научиться формулировать разумные правила 

и сделать так, чтобы ребенок их принял, запомнил и выполнял. Ведь нередко 

случается, что правила не работают.  Если человек, не важно — ребенок или 

взрослый, попадает в ситуацию, где приходится какое-то правило соблюдать, 

но непонятно, зачем оно нужно, это вызывает несогласие. Но когда 

мы заявляем, что с сегодняшнего дня не делаем того, что делали еще вчера, 

не давая рациональных объяснений, то так мы не решаем проблему разумной 

регуляции деятельности, а только показываем, кто в доме хозяин, таким 

образом, транслируем ребенку, что здесь решаю я, а ты для того, чтобы 

слушаться». Дети при установке «Я сказал, а ты слушаешься» очень редко 

фиксируют правила. Придется беспрерывно проверять, выполняются ли его 

требования. Кроме того, в случаях правил-приказов возникает нагрузка 

на память ребенка. Чтобы ребенок просто запомнил требование взрослого, 

оно должно быть ему понятно и не противоречить его настоящим 

стремлениям.  

Стили общения с ребенком 

Поведение ребенка во многом зависит от того, какую стратегию 

взаимодействия с ним выберет взрослый. Существуют стили общения:   

Директивная когда взрослый властвует над ребенком, отдает ему 

команды, — один из вариантов взаимодействия в семье. 

Авторитарная -  дети четко выполняют задания и ведут себя 

неагрессивно, но при этом лишены пространства для творчества, 

не проявляют инициативу, чувствуют внутреннее напряжение и, в основном, 

не испытывают симпатии к лидеру. 

Попустительская - ничем ребенка не ограничивает. Дети пренебрегают 

просьбами взрослого, ведут себя свободно, прибегают к агрессии 

в отношении более слабых. При таком стиле дети не могут работать 

самостоятельно и крайне неохотно и неэффективно действуют сообща. 

Демократическая - взрослый привлекает детей к обсуждению правил, в 

котором они активно участвуют; дети чувствуют себя спокойно, без 

https://www.youtube.com/watch?v=svPRl9cvqlA


опасений излагают свои предложения, не отвлекаются на посторонние 

занятия, выполняя поставленное взрослым задание. 

Достоинства и недостатки каждого стиля зависят от задач взрослого. 

Для разных ситуаций подходят разные способы воспитания. Для достижения 

хороших результатов очень важно грамотное соотношение между разными 

стратегиями. Важно сделать так, чтобы они выполнялись всеми членами 

группы, для которой предназначены: в большой семье, в детском саду и т.д. 

Когда правила работают 

1. Детям требуется знать, зачем правило нужно. Почему надо себя 

ограничивать, и что будет, если этого не делать. Ребенку необходимо 

понимать, что он справляется с собой не просто так, а в своих собственных 

интересах. 

2. Если ребенок понимает и принимает правило и готов действовать 

в соответствии с ним, то научится саморегуляции. Это важно для развития 

личности. Он начинает пытаться с собой справляться самостоятельно, 

не рассчитывая на взрослого. Работающие правила сразу снимают с родителя 

необходимость постоянного контроля.  

3. Ребенок должен быть уверен, что сможет правило выполнить, что 

оно ему по силам и что оно обоснованно. «Правило соблюдается, если 

ребенок этому правилу доверяет. Например, то, что оно для всех». Такие 

правила дают ребенку уверенность в том, что он в безопасности и может 

спокойно действовать. 

4. В работающем правиле нет нарушения эмоционального 

благополучия. В дошкольном возрасте это единственный фон, на котором 

ребенок может что-то делать.  

5. Чтобы правило работало, нужно сделать ребенка его соавтором. 

Когда правила создаются вместе с детьми, они становятся частью личного 

действия. Взрослый все равно остается главным, иерархия должна 

сохраняться. Ребенок участвует в обсуждении, но руководит процессом 

родитель. 

Что важно учитывать родителям 

Правила должны быть конкретными. Не следует формулировать 

задачи в слишком общем виде. Например, правило «Не шуметь!» работать 

не будет. Непонятно, что оно означает: всегда не шуметь? А чем «шуметь» 

отличается от «не шуметь»? К кому относится это правило? Некоторые 

шумят, и ничего не происходит. Скорее всего, ребенок такое правило 

проигнорирует. 

Правила нужны не только для того, чтобы дети не доставляли 

неприятностей окружающим и были удобны в общении. Они помогают 

ребенку и в те моменты, когда он остается наедине с собой. Адекватная 

система правил будет помогать развитию ребенка, она не препятствует его 

самостоятельности и позволяет ему чувствовать себя увереннее и спокойнее.  

   


