
Консультация для родителей  

«Ум на кончиках пальцев» 
 

Тонкая моторика – это различные по сложности движения, целенаправленно 

осуществляемые кистями и пальцами рук. 

 

Значение тонкой моторики 
1. Движения рук – это основа для формирования навыков самообслуживания 

у детей. 

2. Уровень развития тонкой моторики является одним из важных показателей 

готовности ребенка к обучению в школе. 

3. Движения пальцев рук влияют на развитие моторной функции речи и 

стимулируют развитие других психических функций – мышления, памяти, 

внимания. 

 

По наблюдениям исследователей, развитие словесной речи ребенка 

начинается, когда движения пальцев рук достигают достаточной тонкости.   

Развитие пальцевой моторики как бы подготавливает почву для 

последующего формирования речи. 

 

Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего 

возраста. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики 

(пальчиковая гимнастика), воздействуя тем самым на активные точки, 

связанные с корой головного мозга.  

В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые 

упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о 

развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивать и 

расстегивать пуговицы, завязывать шнурки и т. д. 

          Вспомните, как любят дети махать ручкой, хлопать в ладоши, играть в 

"Сороку -белобоку", показывать "козу рогатую". Все эти игры очень 

полезны, так как тренируют руку. Также в раннем детстве полезны игры с 

кубиками, пирамидками, матрешками. Позже - с различного вида 

конструкторами, например, "Лего", когда ребенку приходится собирать и 

разбирать мелкие детали, складывать целое из отдельных частей, а для этого 

очень важно, чтобы пальчики слушались и хорошо работали, тем самым 

стимулировали речевое развитие малыша. 

 Занятия пальчиковой гимнастикой помогут ребенку научиться быть 

настоящим хозяином своих пальчиков, совершать сложные манипуляции с 

предметами, а значит, подняться еще на одну ступеньку крутой лестницы, 

ведущей к вершинам знаний и умений. 

 

Что же происходит, когда ребёнок занимается пальчиковой гимнастикой? 

 Выполнение упражнений индуктивно приводит к возбуждению в 

речевых центрах головного мозга и стимулирует развитие речи. 



 Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, 

развивают умение подражать взрослому, учат понимать смысл речи. 

Повышают речевую активность ребёнка. 

 Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их 

стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой. 

Ритмичной, яркой. 

 Ребёнок учится запоминать определённые положения рук и 

последовательность движений. 

 Овладев многими упражнениями, он сможет «рассказывать руками» 

целые истории. 

 В результате пальчиковых упражнений кисти рук и пальцы приобретут 

силу, хорошую подвижность, а это в дальнейшем облегчит овладение 

навыком письма. 

 

Итак, речь ребёнка совершенствуется под влиянием импульсов от рук, точнее 

от – пальцев. Ребёнок, имеющий высокий уровень развития мелкой 

моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты такие 

психические функции, речь. 

 


