
 «ИГРЫ С ПЕСКОМ И ВОДОЙ». 

  
Игры с водой и песком относятся к наиболее древним забавам 

человечества. И до сих пор они доставляют удовольствие и детям и взрослым. 

Но это не только развлечение. Занятия с песком и водой очень полезны для 

здоровья. Обратите внимание на то, как детям нравиться трогать песок, 

пересыпать его ручками и совочком, с какой радостью они плещутся в воде. Это 

благотворно влияет на психику, успокаивает, создает умиротворенное 

настроение, гасит негативные эмоции. Играя с песком и водой, дети познают 

окружающий мир, знакомятся со свойствами веществ, учатся терпению и 

трудолюбию. Игры с водой и песком помогают развить мелкую моторику, 

координацию движений, дают представление о таких понятиях, как “много - 

мало”, “быстро - медленно”, “короткий - длинный”, “высокий - низкий”. При 

игре в песке с формочками или другими предметами, можно изучать цвета, 

геометрические фигуры и формы. Таким образом, игры с песком позволяют: 

 стабилизировать психоэмоциональное состояние; 

 совершенствовать координацию движений, пальцевую моторику; 

 стимулировать развитие сенсорики, тактильно- кинестетической 

чувствительности; 

 развивать навыки общения и речь, пространственную 

ориентацию; 

 стимулировать познавательные интересы и расширять кругозор; 

 разнообразить способы сотрудничества. 

Рука, входящая в соприкосновение с песком, получает знания и опыт – 

основу мышления. 

ЧТО НУЖНО ДЛЯ РАБОТЫ С ПЕСКОМ? 

Для работы с песком ребёнку раннего дошкольного возраста можно 

предложить пластмассовое ведро, совок, лопатку и формочки, некрупные 

игрушки, отличающиеся прочностью, легко моющиеся, различные 

дополнительные материалы: дощечки, фанерные трафареты, изображающие 

людей, знакомых детям животных, транспортные средства. 

ИГРА С ПЕСКОМ И ОБУЧЕНИЕ 

Играя, формируйте у ребёнка навыки общения. Учите выражать свои 

мысли и желания: «Пригласи поиграть! Поблагодари за помощь! Угости кукол 

«пряниками», «пирожными» из песка. 

Недопустимо, чтобы ребёнок бесцельно копался в песке. Скучая, он 

начинает кидаться песком, валяться и пр. Старайтесь организовать деятельность 

ребёнка так, чтобы в песке кипела активная ребячья жизнь, интересная и 

содержательная.  

Малыша учат сгребать песок в небольшие кучки с помощью совка и 

лопатки, утрамбовывать их, выкапывать в песке ямки, накладывать песок в 

небольшие низкие формочки и мастерить пирожки, пряники, торты и другие 

угощения для кукол. Можно научить их строить будку для собаки. Взрослый 



сгребает песок в кучу, уплотняет ее и делает в ней углубление совком у ее 

основания, предлагает малышу поместить в нее собачку. 

Можно научить ребёнка проводить в песке дорожку, продвигая дощечку, 

лежащую плашмя, и слегка придавливая ее к песку. После этого вместе с ним 

взрослый делает на дорожке кочки и ямки, и постройка обыгрывается. Можно 

использовать народную потешку. Взрослый продвигает по дорожке игрушку, 

приговаривая: «По кочкам, по кочкам, по ровненькой дорожке в ямку — бух!». 

Ребёнка можно научить приему формовки, показать, как набирать 

полную форму, уплотнять в ней песок, опрокидывать её, где необходимо по ней 

постучать, как поднимать, не повредив куличик. Так дети формуют торты, 

башни, домики. 

Можно научить ребёнка строить горки. Для этого насыпается куча песка, 

утрамбовывается и с помощью дощечки прокладываются спуски у горки 

(аналогично строительству дорожки). После этого можно строить скамеечку, 

ворота, стол, стул, мост (на один или два куличика, стоящих рядом, 

накладывается пластина). 

Чтобы построить заборчики, надо сгребать песок с двух сторон руками, 

уплотняя его, постепенно надстраивая сооружение в длину по направлению к 

себе.  

ИГРЫ С ВОДОЙ 

Игра с водой – это естественная и доступная для каждого ребенка форма 

деятельности. Ребенок, часто словами не может выразить свои переживания, 

страхи, и тут ему на помощь приходят игры с водой. Игры с водой имеют и 

терапевтический эффект. Сама фактура воды оказывает приятное 

успокаивающее воздействие, дает эмоциональную разрядку, ребенок может 

сбросить отрицательные эмоции и получить положительный заряд энергии. 

 Играя с водой, дети познают окружающий мир, знакомятся со 

свойствами веществ, учатся терпению и трудолюбию. Все знания, которые дети 

получают во время игры, усваиваются гораздо быстрее и проще. 

Организуя игру ребёнка с водой, решаются следующие задачи: 

1.   Способствуем физическому развитию ребенка (развиваем мелкую 

моторику, зрительную и двигательную координацию). 

2.   Знакомим ребенка с окружающим миром, в том числе со свойствами воды. 

В процессе игр с водой и различными игрушками или натуральными 

предметами у детей формируются представления об окружающем 

природном мире. 

3.   Дети осваивают пространственные представления (на поверхности воды, 

по всей поверхности, под водой, слева, справа, в центре). 

4.   Расширяем и обогащаем словарный запас малыша. 

5.   Способствуем овладению детьми элементарными математическими 

понятиями: полный - пустой, далеко - близко. Помещая в воду заданное 

количество игрушек, природного материала, соотнося одно количество с 

другим, у детей формируются количественные представления. 

6.   Сравнение количества предметов, находящихся на воде и под водой 

способствует развитию наглядно-действенного мышления ребенка. 



7.   Бросая в воду заданное количество предметов, дети учатся 

ориентироваться на словесную инструкцию взрослого. 

8.   В процессе таких игр развиваем тактильные ощущения детей. Они учатся 

с закрытыми глазами находить на поверхности стола, на краю ванночки 

соответствующие игрушки, цифры или буквы и опускать их в воду, а также 

вылавливать из воды нужное количество. 

9.   В процессе сравнения формируем представления о величине. Например, 

пуская кораблики по воде, ребенок называет их величину: большой кораблик, 

средний и маленький. Камешек тяжелее листочка, поэтому он тонет, а 

листочек легкий, поэтому он плавает на воде. 

10.        Снимаем психическое напряжение и агрессию. 

11.        Организуя игры с водой, хорошо использовать художественное слово. 

Помните, что в естественной среде ребенок чувствует себя комфортно и 

защищено, при этом он имеет возможность проявлять свою активность и 

творчество. 

Игры с водой создают у ребёнка радостное настроение, повышают 

жизненный тонус, дают малышу массу приятных и полезных впечатлений, 

переживаний и знаний. 

  
 


