
«Развитие мелкой моторики — залог правильной и 

красивой речи» 
  

Ученые-нейробиологи и психологи, занимающиеся исследованиями 

головного мозга и психического развития детей, давно доказали связь 

между мелкой моторикой руки и развитием речи. Уровень развития речи 

детей находится в прямой зависимости от степени сформированности 

тонких движений пальцев рук. Как правило, если движения пальцев 

развиты в соответствии с возрастом, то и речевое развитие ребенка в 

пределах возрастной нормы. 
Поэтому очень важно уже с самого раннего возраста развивать у 

ребенка мелкую моторику. Данную работу желательно проводить 

систематически, уделяя ей по 5-10 минут ежедневно. С этой целью могут 

быть использованы разнообразные игры и упражнения. 
Для формирования тонких движений пальцев рук могут быть 

использованы игры с пальчиками, сопровождаемые чтением стихов 
"Пальцы здороваются" 
• Соединить пальцы обеих рук "домиком". Кончики пальцев по 

очереди хлопают друг по другу, здороваются большой с большим, затем 

указательный с указательным и т.д.   
"Человечек" 
• указательный и средний пальцы "бегают" по столу; 
• те же движения производить пальцами левой руки; 
• те же движения одновременно производить одновременно 

пальцами обеих рук ("дети бегут наперегонки"); 
"Коза" 
• вытянуть указательный палец и мизинец правой руки; 
• то же упражнение выполнить пальцами левой руки; 
• то же упражнение выполнять одновременно пальцами обеих рук; 

                            
"Очки" 
• образовать два кружка из большого и указательного пальцев 

обеих рук, соединить их; 
"Зайчик" 
• вытянуть вверх указательный и средний пальцы правой руки, а 

кончики 
безымянного пальца и мизинца соединить с кончиком большого 

пальца; 
• то же упражнение выполнить пальцами левой руки; 
• то же упражнение выполнять одновременно пальцами обеих рук; 
Одновременно поменять положения. 
"Кулак-ребро-ладонь" 



• на плоскости стола три положения руки последовательно 

сменяют друг друга. Выполняется 8-10 раз правой рукой, затем левой, далее 

обеими руками. 
      Описанные выше игры и упражнения обеспечивают хорошую 

тренировку пальцев, способствуют выработке изолированных движений, 

развитию точности движений пальцев. 
Также развитию ручной моторики способствуют: 
• Занятия с пластилином, глиной, соленым тестом, мелким 

строительным материалом, конструктором; 
• Нанизывание бус, бисероплетение; 
• Выкладывание из спичек рисунков, букв, складывание колодцев; 
• Одновременно левой и правой рукой складывать в коробку 

пуговицы; 
• Рисование по трафарету букв, геометрических фигур, штриховка; 
• Рисование по точкам, пунктирным линиям; 
Массаж рук. 
Проводится сначала на одной руке, затем на другой. 
1. Поглаживание от кончиков пальцев до середины руки с внешней 

и тыльной стороны 
2. Разминание пальцев: интенсивные круговые движения вокруг 

каждого пальца 
3. Упражнение "Сорока-белобока" 
4. Интенсивные движения большого пальца вперед-назад, вверх-

вниз, по кругу 
5. Сгибание-разгибание всех пальцев одновременно 
6. Сгибание-разгибание руки в кистевом суставе 
7. Интенсивное растирание каждого пальца 
8. Точечный массаж каждого пальца между фалангами с боковых и 

фронтально-тыльных сторон. 
Речь не передается по наследству, ребенок перенимает опыт речевого 

общения у окружающих его взрослых (и прежде всего от родителей), т.е 

овладение речью находится в прямой зависимости от окружающей ребенка 

речевой среды. Поэтому так важно, чтобы дома он слышал правильную, 

грамотную речь. 
 Не забывайте, что решающее значение для развития разговорной 

речи дошкольника имеет его общение с вами. Постарайтесь во время 

прогулок с детьми обращать внимание на значимые для человека объекты: 

магазины, школы, поликлиники. Расскажите ребенку, для чего нужны эти 

учреждения, кто в них работает. Во время прогулок - привлекайте внимание 

детей к красоте окружающей природы, растений, животных, насекомых. Не 

уходите никогда от ответов на вопросы ребенка. 
      Знакомя с новыми предметами, вещами, объектами, называйте их 

правильно, расскажите о их назначении. Предложите детально рассмотреть 

предмет, выделить характерные особенности, свойства (этим вы пополните 

словарь детей), учите наблюдать, сравнивать предметы и явления. 



Если ваш ребенок искажает слова – не бойтесь остановить его и 

поправить, сказать слово так, как его необходимо говорить. 
Необходимо знакомить детей с фольклором, рассказывать и читать 

сказки, загадки, песенки, потешки. Они не только приобщают детей к 

национальной культуре, но и формируют нравственные качества: доброту, 

честность, заботу о другом человеке, развлекают и забавляют, вызывают 

желание высказаться, поговорить о героях сказки. 
Поддерживайте это стремление, пусть ваш ребенок расскажет 

знакомую сказку сестренке, бабушке, своей любимой игрушке. Это первые 

шаги в овладении монологической речью. 
 


