
Возрастные особенности детей 3-4 лет 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ре-

бенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к проти-

воречию с его реальными возможностями. 

Ребёнок 3–4 лет больше стремится к самостоятельности, осознаёт соб-

ственную «отдельность» себя от матери. Малыш нуждается в общении со 

сверстниками, уважении и признании. Это противоречие разрешается через 

развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном 

возрасте. 

Формируется «противоволя», поэтому ребёнок хочет всё делать по-

своему. Появляется осознание себя, как отдельного от родителей человека, по-

этому он часто отвергает любую их помощь. Малыш совершает поступки не 

под влиянием случайного желания, а исходя из более сложных и стабильных 

мотивов. 

Игра становится более коллективной, образно-ролевой. Кроха представ-

ляет себя кем-то или чем-то и соответственно действует. Во время коллектив-

ной игры дети защищают свои личностные границы, воспринимают её наличие 

у других. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних дей-

ствий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с 

другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников яв-

ляются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность 

игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя 

ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом воз-

расте только начинают формироваться. 

Развитие нервной системы 

Центральная нервная система ребенка ещё в процессе формирования, 

при этом проявляются следующие качества:  

Ребёнок способен анализировать и синтезировать информацию, которую 

он получает от окружающих.  

Происходит развитие речи, увеличивается её значение в процессе позна-

ния. Малыш всё чаще задаёт вопросы, расспрашивает, уточняет. Словарный 

запас ребёнка пополняется, он активно осваивает речь, придумывает новые 

слова. 



Дети 3 – 4 лет не способны долго концентрироваться на изучаемом ма-

териале, поэтому следует использовать дидактические приёмы, чтобы удер-

жать их внимание.  

Младшие дошкольники очень эмоциональны, из-за чего они быстро 

устают. Дети ещё не способны управлять своими эмоциями, а поэтому после 

вспышки активности впадают в состояние замкнутости и отрешённости.  

Ещё одна особенность ребёнка в 3–4 года – это несовершенство взаимо-

действия сигнальных систем. То есть малышу лучше показать наглядный при-

мер, словесные инструкции ему не так понятны.  

Психологическое развитие 

У ребёнка 3–4 лет совершенствуются различные психологические про-

цессы: 

Непроизвольная память. Кроха запоминает информацию, которая спро-

воцировала у него яркие эмоции. Он может запомнить 5 названий предметов и 

3 – 4 слова. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

Преобладает наглядно-действенное мышление, начинает формироваться 

наглядно-образное. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осу-

ществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результа-

та. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения 

между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, ко-

торое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в 

качестве заместителей других. С её помощью дети копируют поступки взрос-

лых, тестируют разные модели поведения. Малышам предлагаются краткие 

сюжетные игры, во время которых они выполняют простые действия с игруш-

ками и предметами (заменители).  

Воображение у ребёнка 3–4 лет развито слабо, он не способен замечать 

детали, изображает предметы в примитивном виде.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о пред-

мете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические обра-

зы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предме-

ты. 



Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие вос-

приятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограниче-

на возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Развиваются пространственные представления. Кроха ориентируется в 

знакомых местах.  

Пополняется запас слов. Ребёнок воспринимает небольшой рассказ, со-

ставляет простые предложения, поддерживает несложный диалог, может пере-

сказать короткий текст. 

Кроха проявляет интерес к познанию окружающего мира, радуется но-

вым умениям и полученным знаниям.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. 

Дети от использования предэталонов – индивидуальных единиц восприятия, пе-

реходят к сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам восприятия.  

К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и 

более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предме-

ты по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при опре-

деленной организации образовательного процесса – и в помещении всего до-

школьного учреждения. 

Социальная адаптация 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количе-

ство норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и 

действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Поло-

жение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение моти-

вов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начина-

ет развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на 

оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, 



что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разно-

образные действия с предметами, у него успешно развивается понимание речи 

и активная речь, малыш получил ценный опыт эмоционального общения со 

взрослыми, почувствовал их заботу и поддержку. Все это вызывает у него ра-

достное ощущение роста своих возможностей и стремление к самостоятельно-

сти, к активному взаимодействию с окружающим миром. 

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший 

дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпи-

мость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство в 

осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип вза-

имоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении 

предоставления малышу большей самостоятельности и обогащения его дея-

тельности новым содержанием. 

Важно понять, что характерное для ребенка третьего года жизни требова-

ние «я - сам» прежде всего отражает появление у него новой потребности в са-

мостоятельных действиях, а не фактический уровень его возможностей. Поэто-

му задача взрослого - поддержать стремление к самостоятельности, не погасить 

его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать веру ребенка в соб-

ственные силы, высказывая нетерпение по поводу его медленных и неумелых 

действий. Главное в работе с младшими дошкольниками состоит в том, чтобы 

помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость 

переживания успеха в деятельности. 

Стремление к самостоятельности формируется у младшего дошкольника 

в опыте сотрудничества со взрослыми. В совместной с ребенком деятельности 

взрослый помогает освоить новые способы и приемы действий, показывает 

пример поведения и отношения. Он постепенно расширяет область самостоя-

тельных действий ребенка с учетом его растущих возможностей и своей поло-

жительной оценкой усиливает стремление малыша добиться лучшего результа-

та. 

 
 


