Mamuwt 3narom, Kax
mpyoOHO npuyuums

pebenKa npasuibHo
oeporicamp pyuKy.

[ yp— fBa" 3aoymamuvcs 00
IMOM cmoum pauvlle, YeM 6bl HAUHeme
cooupamv manviwa 6 wkony. C panuezo
0emcmea ecmv pUcKk Hayuumov e2o 0enamby
9MO HenpasulvbHo, U Mo20a NPUBLIYKA
Modicem  OCmamuvcs HaA 6Cl0  JHCusHb. M
npobiema He MobKo 8 nouepke, u oajxce He
8 MOM, KAKOU PYKOU OH HAYYUMCS RUCAMb —
J1e80U UNU NPABOU. DMom Npoyecc MoMcem
gvlensidems  @ecoMd — CMPAHHO,  K020d
83POCIbIU UYEN0BEK O0EPHCUM DYUKY KAK-MO
HeyKodice, Kak 60yomo knewHeu. Ecmo
HECKONbKO 0elCMBEHHbIX CNOC0O08 00yYUmb
pebenka nucbmy 8 ucposou hopme, MOHCHO
8blOpams 000U, KOMOPbILL 6aM NPUOEmCs
no oyuie u 3aunmepecyem Malbluld.

Kak npaBwibHO Jep:KaTh Py4Ky BO

BpeMs nmucbMa

Pyuky unu kapanoawi Hys#CHO NOI0HCUMb
Ha 6epxHIolo hananey cpeone2o nanvyd,
3agurcuposas ceepxy OOILWUM U COOKY —
yKazamenvHolM.  be3vivaAunbill  naney u
MU3UHeY O0NHCHBL ObIMb 3A2HYMbL 608HYMPb
JIA0OHU UL K OCHOBAHUIO DOIbULO20 NATbYA.
3axeamums pyuxy maxkum oopazom, umoowvl
ee HUNCHUUL KOHey Obll Ha noamopa
CaHmMumMempa c60000HbLIM, A CAMa pYYKa —
HAaKIOHeHa 8 CMOPOHY nieua.
Vkazamenvuviti  naney  Oonowcen  Ovimo

paccrabnaen,  aexcamv  C80000HO U
HENpUMyI’COeHHO, UHadye pyka Ovlcmpo
ycmatem.

Camo cpedocmeo Ol NUCLMA HYHCHO
8b1Opams camoe npocmoe. OIUHOU OKOA0 15
cM, He mojicmoe, 6e3 MHoJcecmea epanell,
Komopwie YCIONACHAIOM Npoyecc NUCAHUAL
Jnunnsle cyseHupHble uiu peKiamuble pyuKu
OUeHb HeyOOOHbI OJis1 00YUEHUSI NUCLM).

8 cnnoco6oB HayunTh pedeHKa NPaBHIbHO
JAepPKATH PYy4YKY
1. MeToa nuHIeTa

Mna smozco HysicHO 63amb Kapamoaul Uiy
PYUKY 3a CaMblil KOHYUK Mpems Naibyamu
(bonvuwium, yKazamenbHolM U CPeOHUM) U
nocmasums HA CMOJ, Ynepes e20 8
nosepxnocmv  Oymaeu. Illanvyvl niagHo
nepeogueaemM  GHU3, CKOIb3A UMU  NO
kapanoawty. OHu camu 3auUmym npasuibHyIo
NO3UYUIo,  MACKO  COCUMAs — KapaHoau
(pyuxy).

2. YJI0XKUTH PYYKY «CHATh
Tokasicume na cobcmeenHom npumepe, KaxK
MOHCHO VIOHCUMb  PYUKY cname.
llpeocmaeum, umo cpeouuii narey — 3mo
Kposamxa. Tonoarcum PYVUKY Ha

«kposamkyy. I[lo0 «eonosy» (kouey pyuku)

HYICHO NOONIOHCUMb NOOYULEUKY
VKa3amenbHo20  naibyd —  «HOOYUIKYY.
Ceepxy Hakpvlmb DpPYUKY «OO0EIOM» —

noodyuieykou 0onvwozo nanvya. Tenepw
cmeno navunaem nucame. Pyka 6o epems
nUCbMA ONUPAEMCs HA 3A2HYMbIL 6HYMPb
Mu3suHey.

3. C momompbio cajiderku

I

Ham nonaoobumces obwviunas cangpemra. Ee
HYJICHO pa3zoenums HNONoNaM, uHave OJisl
0emcKol pYKU OHA OKAINCeMCs CAUWKOM
OoLULOL. 3adcumaem NOJOBUHKY canghemru
MedHcOy Oe3bIMAHHBIM NATbYeM, MUSUHYEM U
nadousvro. Ilpocum manviwa ocmaguumucs
mpemsi naibyamu 63amv Kapanoaui max,
YmooOvl He  GLINYCMUMb U3 JAOOUIKU
cangemxy. Uydecnvim obpazom manvliu
Oyoem npasuibHO Oepicamsv  Kapamoaul,
noka canghemka 3axicama naibyamu.
4. OOyuaromasi Hacajka
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Cospemennuvie npouzeooument
KaHYymoeapos  u3zo0penu  ChneyuaibHble
Hacaoku Ha pyuku u kapanoauwu. OHu
BbINOJIHEHbL 8 (hopMe PA3TUUHBIX BeCeNblX U
KPACOUHBIX — 36epyuleK, NMmuyeK, pblOoK.
Takue wHacaoxku umerom omeepcmusi OJisl
namyee U G35Mb  PYYKy C  HACAOKOLU
HeNnpasuIbHO NPOCMO HEBO3ZMONCHO. Dmu
HACAOKU ecmv Kak 08 npasuieti, max u ois
Jleguiell, a maxdce omoeibHO ecmb HACAOKA
OJ151 CMON08bIX NPUOOPOB (TLONHCKU, BUTKU).

5. Pyuka-TpeHaxkep c¢ “moacka3koi”

IJI51 MaJIbIIEB

s AeTCH N -
TaKXKe Obm  ___
pa3paboTaHbl ; .
oOyyJarommue pydKH. S —
Onu HMEIOT
TPEXTPAHHYIO bopmy, crienuaibHbIe

yIIyOJIGHUST JUTSL TTIbIIeB W 3HAYUTEIHHO
oOjeryaroT mpoiecc nuchbma. Bec aTux
pY4YeK HEMHOIO0 MEHBIIE, YeM OOBIYHBIX.
[IpousBoguTenun He 3a0bUIM U 00 SIPKUX
I[BETaX W KPACOYHOM JW3aliHE, YTOOBI
o0yyaeMOMy OBIJIO HECKYYHO MHCATh TaKOU
PYYKOM.
6. C moMoOIIbI0 MEJIKOB

Obyyenue pebenka pucosaHurd O0ObIYHO
HauuHaemcsi ¢ ysemHvlx Mmeakos. Ecau
83Mb NAcmebHble MEIKU U Pa3ioMaAmb UX
Ha KYCOYKU OJUHOU OKONO 3 CM, a 3amem
npeoslodcums  pebeHKy HOpuco8amsv UM,
9MO KAk paz u 0acm HYJICHbIU 3Pghexm.
Kopomxue xycouxku nenvzs 63amv 6 Kynax,
HOSMOMY MAblUl NOCMENEeHHO HAYYUMCS

3axeamvléams MeloK mpems naibyamu, KaxK
HaM U HYJCHO, U 6 OalbHeuulem co
3HAKOMCMBOM C DYUKOU ) He2o He Oyoem
npoobaem.

7. UrpaB
aapTc
Koecoa saut
pebernok uepaem 6
Memarue OpOMUKO8, oMo mooice
cnocobcmayem svipabomke HABLIKOG

nucoma. Ilonooicenue nanvyes na opomuxe
MOYHO makxoe xce, KaK U 00JHCHO Oblmb HA
pyuKe, kapanoaute. Bam nyscno ecezo nuuib
npeonodcums — emy — npeocmasums,  Ymo
pyuka — 2mo Opomuk, 3amem NIA6HO
cnycmums ee K «yeau» — oymaze.

8. Touka HA
najb4YuKe
Camwiit npocmoti
cnocob —
nocmasums  SPKYIO
MOUKYy Ha BepxHell
Ganance cpedoneco nanvya.

Obvachume
pebeHKy, umo mam bl OMMemuau Mecmo,
20e 00dCcHa Nedcamv pyuxa. Taxywo oice

OMMemKy, HO 8 6ude JUHUU, MONCHO
0CMagumMs HA HUMCHEM KOHYe DYUKU UlU
Kapauvoaua.

Paccrascume manviury, umo naney ne
OO0JIICEH ONYCKAMbCS HUMHCE IMOU TUHUU.
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