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Консультация для родителей: 

«Что такое сенсорное развитие ребенка и в чем его 

важность?» 
 

Наверняка многим приходилось слышать хоть что-нибудь о таком 

понятии, как «сенсорика». Что это такое, однако, сможет объяснить далеко не 

каждый. Еще меньше число тех, кто в полной мере осознает огромную роль, 

которую она играет в жизни каждого человека, и в особенности ребенка.  

Мамам и папам следует знать, что именно сенсорное развитие является 

одной из главных составляющих гармоничного и полноценного становления 

личности малыша. 

Сенсорика в переводе с латинского «sensus» - восприятие. Это 

познавательный процесс с помощью органов чувств. Окружающий нас мир мы 

познаем (воспринимаем) с помощью органов чувств: зрения (глаза, слуха (уши, 

вкуса (язык, обоняния (нос, осязания (кожа, то есть, формируем с помощью 

органов чувств свою собственную картину окружающего нас мира. 

Чувственное познание внешнего мира - важнейшее звено в системе 

познавательной деятельности человека, необходимая предпосылка для 

интеллектуального развития. 

Сенсорное восприятие - это целостное отражение в сознании предметов, 

явлений и событий в результате непосредственного воздействия объектов 

реального мира на органы чувств. Данное определение звучит сложно, а на 

самом деле все просто. Сначала происходит ощущение (изучение) предмета. 

Затем восприятие этого предмета органами чувств. После восприятия мы 

анализируем полученную информацию и сопоставляем ее с тем, что уже 

видели, слышали, ощущали. И в завершение этого действия составляем 

представление о предмете. Чем больше информации, тем полнее наше 

представление о данном предмете. 

Знакомство человека с миром начинается с "живого созерцания": с 

ощущения и восприятия. С восприятия предметов и явлений окружающего 

мира начинается познание. Сенсорные способности составляют 

фундамент умственного развития.  

Сенсорные процессы неразрывно связаны с деятельностью органов 

чувств. Предмет, который мы рассматриваем, воздействует на наш глаз; с 

помощью руки мы ощущаем его твердость (или мягкость), шероховатость и 

т.д.; звуки, издаваемые каким-либо предметом, воспринимает наше ухо. Таким 

образом, ощущение и восприятие – непосредственное, чувственное 

познание действительности. 



У человека развито пять органов чувств: орган зрения – глаза, орган 

слуха – уши, органы обоняния – нос, органы осязания – кожа, органы вкуса – 

язык. 

С помощью органов чувств человек может спокойно ориентироваться в 

современном мире. Если мы можем увидеть объект, потрогать его, понюхать и 

услышать его шум, то головной мозг получает соответствующий сигнал и 

выдает его нам в виде информации о полной безопасности. 

Как вы думаете: у всех одинаково развиты органы чувств? 

Уровень чувствительности к сенсорным раздражителям у всех нас 

существенно различается и зависит он от трех факторов: 

Первый фактор — это врожденные качества: абсолютный слух, 

повышенное обоняние генетически наследуются, равно как и возможность 

врожденных аномалий — слепота, глухота и т. п. 

Второй фактор — состояние органов чувств: на них может повлиять 

травма или болезнь. 

Третий фактор — это развитие органов чувств и восприятия, как в 

процессе спонтанного познания мира, так и в ходе специального обучения. 

Например, никто не станет сомневаться, что у человека, который с детства 

пробовал разнообразные блюда разных национальных кухонь, вкус будет 

гораздо тоньше, чем у того, кто ел только каши и макароны 

 

Теперь мы поговорим о важности  сенсорного развития ребенка.  

Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и 

формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, 

цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, вкусе и т. п.  

Новорожденного можно сравнить с белым чистым листом бумаги. С 

первых дней жизни малыш нуждается в родительской заботе и помощи, ведь 

его окружает совсем неизведанный, но такой прекрасный и интересный мир. 

Детки впитывают информацию, словно губка, однако если они усваивают ее 

интуитивно, без участия взрослых, то полученные ими знания зачастую 

оказываются поверхностны. 

Занятия по сенсорики, направлены на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности, служат основой познания мира, 

первой ступенью которого является чувственный опыт. Успешность 

умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени 

зависит  от уровня сенсорного развития детей, т. е. от того насколько 

совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. 

Значение сенсорного воспитания состоит в том, что оно:  

-является основой для интеллектуального развития; 



-упорядочивает хаотичные представления ребенка, полученные при 

взаимодействии с внешним миром; 

 -совершенствует двигательные функции (развитие общей, ручной, 

моторики, формирование графомоторных  навыков); 

- тактильно - двигательное восприятие, 

-развитие слухового восприятия, 

-развитие зрительного восприятия, 

-восприятие формы, величины, цвета, 

-восприятие особых свойств предметов  (вкус, запах, вес), 

-восприятие пространства и времени; 

-развивает наблюдательность; 

- готовит к реальной жизни; 

- позитивно влияет на эстетическое чувство; 

- является основой для развития воображения; 

- развивает внимание; 

- дает ребенку возможность овладеть новыми способами предметно-

познавательной деятельности; 

- обеспечивает освоение навыков учебной деятельности; 

- влияет на расширение словарного запаса ребенка; 

- влияет на развитие зрительной, слуховой, моторной, образной и др. 

видов памяти. 

Нормы сенсорного развития ребенка 

✓ 2-3 года. Малыши знают основные цвета, формы и размеры 

предметов, имеют представление об их сочетании. Могут сложить пирамидку и 

сортер. Выполняют задачи, требующие навыка группировки предметов, 

отличающихся друг от друга по 1-2 признакам.  

✓ 4-5 лет. В этом возрасте появляются сенсорные эталоны — 

устойчивые представления о цветах, формах, размерах окружающих предметов. 

Ребенок знает и различает не только базовую палитру, но и оттенки, полутона. 

Прослеживает взаимосвязь между элементами одного ряда, без труда 

систематизирует большое количество предметов.  

✓ 5-6 лет. Период развития описательной деятельности. Ребенок может 

охарактеризовать предмет по 3-5 параметрам, нарисовать его, слепить из 

пластилина прототип. Выполняет сложные глазомерные действия — может 

рассказать, насколько близко или далеко расположена вещь. У него развито 

аналитическое восприятие: умение выделять главный объект из подобных, 

собирать единую форму из множества сегментов (конструирование), сочетать 

цвета под определенное условие.  

Целенаправленный процесс оказания помощи ребенку в сенсорном 

развитии называется сенсорным воспитанием. 

Значение сенсорного воспитания состоит в том, что оно: 

- является основой для интеллектуального развития; 

- обеспечивает усвоение сенсорных эталонов; 

- является основой для развития воображения; 



- развивает наблюдательность и внимание; 

- влияет на развитие зрительной, слуховой, моторной, образной и др. 

видов памяти; 

- позитивно влияет на эстетическое чувство; 

- влияет на расширение словарного запаса ребенка; 

- дает ребенку возможность овладеть новыми способами предметно-

познавательной деятельности; 

- обеспечивает освоение навыков учебной деятельности; 

- готовит к реальной жизни. 

Игры, которые способствуют  усвоению сенсорных эталонов, 

развивают наблюдательность, внимание, влияют на развитие зрительной, 

слуховой, образной памяти. 

Игра – основной вид деятельности детей раннего возраста. И, чтобы 

помочь малышу освоить многочисленные понятия, необходимо с ним играть. 

Для удобства мы разбили сенсорные игры по возрастным категориям. 

Для малыша 2-3 лет полезно приобрести парные картинки, набор 

геометрических фигурок. Существует множество игр, например «Найди такой 

же», «Подбери фигуру», «Маленький и большой» и т. д. Использование 

пособия из магазина необязательно, можно изготовить их вместе с малышом и 

заниматься с ними. 

3-4 года: 

 Познакомьте малыша с основами математики. Научите считать до 5-10 с 

помощью цветного счетного материала – палочек, прищепок, фигурок. 

Хороши для занятий сортеры со штырьками – они учат анализу, синтезу, 

обобщению. На стержни таких сортеров нужно нанизывать различные 

счетные детали по цвету, размеру, форме. 

 Игра «Песочница» на кухне. Возьмите поднос или плоское блюдо с ярким 

рисунком. Тонким равномерным слоем рассыпьте по подносу любую 

мелкую крупу. Проведите пальчиком ребенка по крупе. Получится яркая 

контрастная линия. Позвольте малышу самому нарисовать несколько 

линий. Затем попробуйте вместе нарисовать какие-нибудь предметы 

(забор, дождик, волны), буквы. 

Такое рисование способствует развитию не только мелкой моторики рук, 

но и массажирует пальчики вашего малыша. И плюс ко всему развитие 

фантазии и воображения. 

 Игра «Мозаика из пробок». Подберите пуговицы разного цвета и размера, 

а еще, можно использовать разноцветные пробки от пластиковых 

бутылок. Сначала выложите рисунок сами, затем попросите малыша 

сделать то же самостоятельно. После того, как ребенок научится 

выполнять задание без вашей помощи, предложите ему придумывать 

свои варианты рисунков. Из пуговичной мозаики можно выложить 

неваляшку, бабочку, снеговика, мячики, бусы и т.д. 

В таких играх мы закрепляем формирование сенсорного эталона – цвет, а 

если использовать пуговицы, то и сенсорного эталона – форма (круг, 

квадрат, треугольник, овал). 



 Сортировка по цвету. Перемешайте разноцветные картинки и предложите 

ребенку разложить их по цветам: Посмотри, разноцветные картинки 

перемешались. Давай разложим картинки по цветам. Сюда все красные 

картинки, сюда все желтые картинки, сюда все синие картинки, а сюда 

все зеленые картинки. Картинки можно раскладывать как на кучки, так и 

рядами. Количество цветов и картинок каждого цвета в игре 

можно уменьшать и увеличивать в зависимости от возраста и 

возможностей ребенка. 

 Игра «Что в мешочке». Ребенку предлагают небольшие мешочки, 

наполненные горохом, фасолью, бобами или крупами: манкой, рисом, 

гречкой и др. Перебирая мешочки, он определяет наполнитель и 

раскладывает в ряд эти мешочки по мере увеличения размера 

наполнителя (например, манка, рис, гречка, горох, фасоль, бобы). 

 Игра «Угадай на вкус». Нарежьте в тарелку небольшие кусочки овощей и 

фруктов (яблоко, груша, апельсин, огурец, морковь и т.д.). Предложите 

ребенку закрыть глаза и разжевать какой-нибудь кусочек. Спросите, что 

это был за вкус (сладкий, кислый, горький, соленый) и как называется то, 

что он ест. 

 Игры с тестом. Тесто — пластичный, приятный на ощупь и к тому же 

безопасный материал. Дайте малышу кусочек мягкого теплого теста 

(чтобы оно не липло к рукам, можно смазать его небольшим количеством 

растительного масла). Покажите, как можно мять тесто, пошлепать по 

нему ладошкой, сделать в тесте ямки пальчиком. Научите ребенка лепить 

из теста шарики-колобки и раскатывать колбаски. А чтобы получить из 

теста плоский блинчик, надо много раз с силой похлопать по нему 

ладошкой. Чтобы разнообразить игры с тестом, можно сделать цветное 

тесто с помощью пищевых красок. 

 «Найди заплатку». Ребенку предлагают на выбор несколько фигур и 

просят подобрать ту, которая подойдет по очертаниям к контурам 

вырезанной на бумаге фигуре. Игра тренирует зрение, осязание, логику и 

пространственное мышление в целом. 

 Проводите разнообразные ролевые игры. Идеальный материал для этого 

– конструкторы. Стройте горизонтальные и вертикальные сооружения, 

замкнутые и открытые. Заселяйте их животными, человечками, 

придумывайте вместе сюжет. 

 Расскажите о мерах длины, о времени и временах года, погоде. В этом 

вам помогут интерактивные календари, в которых можно и стрелки 

крутить и тумблеры пощелкать, перемещая их по яркому, тематическому 

стенду. 

 Особая роль в сенсорном воспитании детей принадлежит природе. 

Познание природного окружения вначале осуществляется чувственным 

путём, при помощи зрения, слуха, осязания, обоняния. Например, в лесу, 

в парке дети учатся различать окраску осенней листвы: у берёзы она 

лимонного цвета, у дуба — коричневого, у осины — красного или 

лилового. Картина осеннего леса воспринимается ярче, если предлагать 

послушать голоса птиц, шум ветра, шорохи опадающих листьев; учить 



определять запахи грибов, прелой зелени. Чем больше органов чувств 

«задействовано» в познании, тем больше признаков и свойств выделяет 

ребёнок в исследуемом объекте, явлении, а следовательно, тем богаче 

становятся его представления. На основе таких представлений возникают 

мыслительные процессы, воображение, формируются эстетические 

чувства. 

 Познакомьте с музыкальными инструментами. Например, ксилофоном и 

металлофоном. Пробуйте вместе набивать простые мелодии. 

 Активно развивайте речь, чтобы она звучала четко и правильно. Учите 

короткие стихи, просите пересказать любимый мультфильм, задавайте 

простые вопросы и требуйте развернутых ответов. 

 Универсальная игрушка, которая подойдет и годовалому малышу, и 4-

летнему, – бизиборд. Это «умная» познавательная доска с закрепленными 

на ней бытовыми предметами. Здесь экспериментатор может и катушку 

повертеть, и вилку в розетку вставить, и щеколдой поклацать. 

5-6 лет: 

 Введите ежедневные занятия по логике. Например, хорошо работает 

«сенсорная коробка». В большую емкость положите несколько разных 

вещей – по форме и фактуре, а ребенок пусть не глядя, на ощупь 

угадывает, что это за предмет. Здорово, когда детей целая компания, 

тогда в силу вступает и соревновательный момент. 

 Используйте различные дидактические тренажеры, игры, пособия, 

служащие для развития тактильной чувствительности и развитие мелкой 

моторики у детей: «Шнуровки», «Сенсорная тропа для ног», «Угадай на 

ощупь», «Чудесный мешочек». 

 Четвёртый лишний. Разложите перед малышом 4 разных изображения на 

карточках, 3 из которых одинакового цвета, а одно – другого цвета. 

Попросите ребенка найти лишнюю карточку и убрать ее. Если речевые 

возможности малыша позволяют, попросите объяснить, почему он 

выполнил задание именно так. В конце игры обязательно подведите итог: 

Правильно, здесь все синие картинки. А это – желтая картинка. Желтая 

картинка лишняя. Продолжайте игру с другими четверками картинок. 

 «Цветной» диктант. В этой игре малыш учится подбирать картинку по 

цвету, ориентируясь на слово-название цвета – составлять ряд картинок 

под диктовку. Например, разноцветные машинки: Разноцветные машинки 

выезжают на дорогу. Давай расставим машинки в ряд! Сначала на дорогу 

выезжает желтая машинка – вот так. За ней едет красная машинка. Найди 

красную машинку и положи картинку рядом с желтой. Следом едет синяя 

машинка. И т.д. При необходимости помогите ребенку разложить 

карточки в ряд на столе или на полу. Количество цветов в этой игре 

можно постепенно увеличивать. Таким же образом можно играть с 

другими картинками: сделать улицу из разноцветных домиков, посадить 

на клумбу разноцветные цветочки, построить в ряд разноцветных 

гномиков. 

 Игра «Повтори узор». Показать элемент — образец части узора, на 

которой дано определенное чередование цветов или форм. Дети по 



памяти собирают гирлянды из разноцветных кружков (пуговиц и т.д.)  в 

соответствии с образцом. 

 Игра «Неразлучные цвета» (закрепление цветов). Называете предмет, в 

котором представлены разные цвета в постоянном сочетании, дети их 

называют. Например, говорите: «Рябина», дети отвечают: «Листья 

зеленые, ягоды красные». (Ромашка — лепестки белые, середина желтая, 

береза — ствол белый, листья зеленые и т. д.). 

 Игры для закрепления понятия формы: «Какая фигура лишняя?», 

«Определи правильно». 

 Дидактические игры и упражнения на закрепление понятия величины: 

«Подбери пару по цвету», «Дальше — ближе», «Найди игрушку». 

 Дидактические игры и упражнения на закрепление цвета: 

«Какого цвета не стало?», «Какие цвета использованы?». 

 Играйте в дидактические игры. Например, детское лото, домино, мемори 

с яркими цветными картинками фруктов, овощей, техники. Все эти 

настольные игры развивают наблюдательность, внимание, концентрацию. 

 Учите воспринимать начертания букв. В этом помогут шнуровки и 

кубики с буквами. Отдельно и в коротких словах из двух слогов. 

 Поддерживайте общение со сверстниками. Можно предложить детям 

поставить мини-спектакль на всем известную сказку. Например, «Репку», 

«Теремок», «Курочку Рябу». 

Как знакомить ребенка с признаками предметов? 

Лучше всего это делать по принципу «трехступенчатого урока» (Мария 

Монтессори): 

1. Сначала происходит презентация нового свойства ребенку (например, 

взрослый называет и показывает карточку красного цвета). 

2. Затем предлагаются различные задания на закрепление осваиваемого 

понятия (игра «Покажи такого же цвета»). 

3. Самостоятельное называние ребенком освоенного понятия (взрослый 

задает вопрос: «Какого цвета этот предмет?»). 

Для непрерывного сенсорного развития необходимо регулярно 

подкреплять знания практическими наблюдениями и упражнениями. Повторять 

и закреплять в памяти изученное, можно и в игровой форме. 

 

 


