
Мастер класс изготовление обрядовой куклы «Мартинички» 

 

Цель: изготовить куклу из ниток "Мартинички". 

 

Задачи: 

1. Познакомить с технологией изготовления обрядовой куклы 

«Мартинички»; 

2. Научить изготавливать куклу - мартиничку из ниток, развивать мелкую 

моторику рук 

3. Формировать представление о русских обрядовых куклах, истории их 

возникновения; 

4. Воспитывать интерес к русской народной кукле, к культуре своего народа 

5. Воспитывать бережное отношение к игрушкам и куклам. 

6. Создавать условия для творческого самовыражения. 

 

В старину с приходом весны на Руси проводилось много праздников и 

обрядов. Специально для встречи весны пекли птиц из теста и изготавливали 

кукол «мартинички» названных в честь первого весеннего месяца март. 

Маленьких куколок–обережков дарили знакомым, родственникам, 

домочадцам с пожеланием добра, здоровья, счастья и благополучия. 

Девушки и юноши дарили таких кукол из ниток в знак любви. Кукла оберег 

защищает от зла, прогоняет болезни, приводит в дом счастье. Мартинички 

делали из шерстяных ниток белого и красного цвета, вязали парами. Белые 

нитки символизировали уходящую зиму, красные весну и яркое солнце. 

Существует легенда, почему используют только эти два цвета: На 

опушке леса встретилась красавица Весна и грозная матушка Зима. Весна 

пришла осматривать свои владения и вступать в права наследства, а Зима ни 

в коем разе не хотела уступать свое право. И увидела Весна, как грозная Зима 

пробует загубить ростки подснежника, которые пробивались на проталине в 

зарослях терновника. Весна не раздумывая прикрыла своими нежными 

ручками еще более ранимые и нежные ростки, но оцарапалась о терновник и 

капельки крови упали на ростки и цветок ожил. Таким образом, защитив 

ростки, Весне удалось победить Зиму. Поэтому «мартинички» 

изготавливаются в паре из красных и белых нитей – символ красной крови на 

белом снегу. 

  

Материалы: шерстяные нитки красного и белого цветов; твердая основа 

(картон); ножницы. 

 

Последовательность изготовления куклы «мартинички»: 

1.Намотайте нитки на картонку по ее длине. Число витков зависит от 

толщины нити (35-40). Это будут голова, туловище и ноги.  

Вверху пропустите нитку и свяжите её в узелок. 

 2.Обмотайте  несколько  раз  вокруг  «шеи»,  таким образом, выделяя голову. 

Оставшуюся нить опустите вниз. 



3.Формирование  рук:  намотайте  нитки  на  картонку  по  ее  ширине. 

Количество  витков  также  зависит  от  толщины  нити  (15-20). Перехватите 

полученный моток с обеих сторон ниткой и завяжите узелками 

4.Проденьте руки сквозь туловище прямо под шеей. 

5.Ниткой  обмотайте  вокруг  талии.   Закрепите нитку несколькими узлами и 

обрежьте ее.  

6.Подровняйте юбочку ножницами. 

7.Аналогично делаем еще одну куколку белого цвета. Делаем всё -то же 

самое, что и при изготовлении девочки. 

8.Юбочку мы разделяем на две пряди (левую и правую). Это будут ножки. 

9.Затем из двух нитей белого и красного цвета делаем витой шнурок и на его 

концы привязываем куколки.  

Куколки готовы! 

 

 


