
Развитие познавательных процессов в раннем возрасте 

Ранний возраст - это период жизни человека с года до 3 лет, который 

является ценным возрастным этапом в развитии ребенка. Это настоящий, 

яркий, неповторимый отрезок жизни ребенка. В это время происходят 

важнейшие изменения в психическом развитии детей — формируется 

мышление, активно развивается двигательная сфера, появляются первые 

устойчивые качества личности. 

Ведущей деятельностью в раннем возрасте является предметная 

деятельность, которая влияет на все сферы психики детей, определяя во 

многом и специфику их общения с окружающими. Ребенок приобретет 

знания о предметах путем прямого взаимодействия с ними. Ежедневно 

ребѐнок манипулирует большим количеством предметов – комбинирует, 

сопоставляет, прикладывает, вкладывает предметы друг в друга. 

Выявляя в процессе деятельности наиболее важные свойства предмета, 

ребенок начинает соотносить их с определенными операциями, которые он 

совершает, при этом открывая, какие операции лучше всего подходят к 

конкретному предмету. Таким образом, дети учатся пользоваться 

предметами так, чтобы они не были просто продолжением их руки, но 

использовались, исходя из логики самого предмета, т.е. из того, что им 

лучше всего можно делать. 

В раннем возрасте также начинается формирование сенсорных 

эталонов. Сначала представления о форме или цвете связаны у ребенка с 

конкретным предметом (круглый мяч). Постепенно это качество обобщается 

и, отрываясь от предмета, становится обобщенным эталоном — цвета, 

формы, размера. Именно эти три основных эталона формируются у детей к 

концу раннего возраста. 

В период раннего детства память развивается в процессе повторения 

действий с предметами, общения с людьми. Сохранение в памяти 

впечатлений в значительной степени зависит от заинтересованности малыша 



и эмоциональной окрашенности события. Чем больше интерес к событию 

или предмету, тем запоминание полнее и продолжительнее. 

 Внимание у детей раннего возраста преимущественно непроизвольное 

и обеспечивается ориентировочной реакцией «что это?». Маленький ребѐнок 

уже умеет сосредотачиваться и удерживать внимание, пока ему интересно. 

 

 

 


