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Как известно, игра – ведущая деятельность детей дошкольного возраста. 

Именно в игре формируются основные психические функции ребёнка. Она 

имеет важное значение не только для сиюминутных занятий с детьми, но и 

для дальнейшего формирования их жизненной позиции. Чем интереснее и 

разнообразнее игры с ребёнком, тем гармоничнее будет его встреча со 

взрослой жизнью. Игра для детей вдвойне интереснее, когда они чувствуют 

поддержку и заинтересованность самых близких и любимых людей – 

родителей. К сожалению, как показывает опыт, родители редко играют с 

детьми: одни заняты на работе или по дому; другие считают, что ребёнок-

дошкольник вполне самодостаточен и игра в одиночестве будет 

способствовать развитию целеустремлённости. Встречаются и родители, 

которые попросту не знают, как играть с ребёнком. Поэтому, придя за 

ребёнком в детский сад, родители слышат: «Я не хочу идти домой, я хочу 

поиграть в садике!». 

Родители знают, что дети любят играть, поощряют их самостоятельные игры, 

покупают игрушки. Но не все при этом задумываются, каково 

воспитательное значение детских игр. Они считают, что игра служит для 

забавы, для развлечения ребёнка. Другие видят в ней одно из средств 

отвлечения малыша от шалостей, капризов, заполнение его свободного 

времени, чтобы был при деле. В игровом хозяйстве ребёнка должны быть 

разные игрушки: сюжетно-образные (изображающие людей, животных, 

предметы труда, быта, транспорт и др.), двигательные (различные каталки, 

коляски, мячи, скакалки, спортивные игрушки), строительные наборы, 

дидактические (разнообразные башенки, матрёшки, настольные игры). 

Приобретая игрушку, важно обращать внимание не только на новизну, 

привлекательность, стоимость, но и на педагогическую целесообразность. 

Прежде чем сделать очередную покупку, неплохо поговорить с сыном или 

дочерью о том, какая игрушка ему нужна и для какой игры. Часто девочки 

играют только с куклами, поэтому часто они лишены радости играть в такие 

игры, в которых формируется смекалка, находчивость, творческие 

способности. Девочки с куклами играют или в одиночку, или только с 

девочками. С мальчиками у них нет общих интересов и нет предпосылок для 

возникновения дружеских взаимоотношений между детьми. Мальчики 

обычно играют с машинами, с детским оружием. Такие игрушки тоже 

ограничивают круг общения с девочками. Лучше, когда мы - взрослые, не 

будем делить игрушки на «девчоночьи» и на «мальчишечьи». 

Если мальчик не играет с куклой, ему можно приобрести мишку, куклу в 

образе мальчика, малыша, матроса, Буратино, Чебурашки и т.п. Важно, 

чтобы малыш получил возможность заботиться о ком-то. Мягкие игрушки, 

изображающие людей и животных, радуют детей своим привлекательным 

видом, вызывают положительные эмоции, желание играть с ними, особенно 

если взрослые с ранних лет приучают беречь игрушки, сохранять их 

опрятный вид. Эти игрушки оказываются первыми помощниками детей в 

приобретении опыта общения с окружающими детьми и взрослыми. Если у 

ребёнка нет сестёр и братьев, то игрушки фактически являются его 



партнёрами по играм, с которыми он делит свои горести и радости. Игры со 

строительным материалом развивают у детей чувство формы, пространства, 

цвета, воображение, конструктивные способности. 

Иногда взрослым надо помочь так построить ту или иную постройку, вместе 

подумать, какие детали нужны, какого цвета, как закрепить, чем дополнить 

недостающие конструкции, как использовать постройку в игре. 

Игры: лото, домино, парные картинки, открывают перед детьми возможность 

получать удовольствие от игры, развивают память, внимание, 

наблюдательность, глазомер, мелкие мышцы рук, учатся выдержке, 

терпению. 

Такие игры имеют организующее действие, поскольку предлагают строго 

выполнять правила. 

Весьма ценными являются игры детей с театрализованными игрушками. Они 

привлекательны своим внешним ярким видом, умением «разговаривать». 

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если ребёнку только 

что купили игрушку, и он знает, как ей играть, лучше предоставить ему 

возможность действовать самостоятельно. Но скоро опыт ребёнка 

истощается. Игрушка становится не интересной. Здесь нужна помощь 

старших, подсказать новое игровое действие, показать их, предложить 

дополнительный игровой материал к сложившейся игре. Играя вместе с 

ребёнком, родителям важно следить за своим планом. Ровный, спокойный, 

доброжелательный тон равного по игре партнёра вселяет ребёнку 

уверенность в том, что его понимают, с ним хотят играть. 

Родители, любящие своих детей, всегда найдут время для общения и игр с 

ребёнком, несмотря на свою занятость. Пусть это будут 20-30 минут в день, 

но это будут те минуты, которые принадлежат только вашему ребёнку. 

Как же можно провести эти счастливые для ребёнка минуты? Во-первых, 

конечно же, просто поговорив с ним о прошедшем дне, о том, что 

интересного он узнал сегодня, чем занимался и в какие игры играл с 

друзьями в детском саду, какие поступки других детей ему понравились или 

не понравились, как бы поступил он в подобной ситуации и почему. Не 

забывайте спрашивать ребёнка о чувствах и эмоциях, которые он испытал в 

том или ином случае. Во-вторых, проводя время совместно с ребёнком, 

можно просто с ним поиграть в простые, но развивающие игры, не потратив 

при этом ни копейки на дорогостоящие игрушки или материалы. Вот пример 

такой игры. 


