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CeHTHa0pB
Kommuiexc Nel.
| yacThb. ber ¢ ogHO# CTOPOHBI IJIOMAAKU Ha IPYTYIO 32 MSYOM (BOCIIUTATENh MPOKATHIBACT MsTd OOJIBIIIOTO TUAMETpa); X0abp0a
Ha JIPYTYIO CTOPOHY ILIOMIAIKH 3a BocUTaTesieM (Y HErO B pyKax Msd).
Il vacTp. O0epa3BuBalOIIMe yIIPaKHEHUs 0e3 MpeIMeTOB.

1. «ITokasku Jagomkmw». M. 1. - CTOS HOTW Ha IHUPUHE CTOMBI, PYKH BAOJb TyJoBUIIA. [IOgHATE pyKH BOepen - BOT HAIIH
JAJ0LIKH, BEPHYTHCS B UCXOIHOE TOJIOKEHHE (5 pa3).

2. «ITokasku koJieHw». . 1. - CTOsI HOTM Ha IIMpPUHE TUIeY, pyKH Ha nosice. HakJTIOHUTBCS BIiepe U MOJI0KUTh PYKU Ha KOJICHH,
BEPHYTHCS B UCXOJIHOE MOJIOKEHHE (5 pa3).

3. «boabuue U MajleHbKHe». . 1. — CTOs HOTH CJIErKa pacCTaBIICHbI, pyKH 3a CIUHOMU. [IpucecTs, pykamu 00XBaTUTh
KOJIEHU, OITyCTUTh TOJIOBY, BBIIPSIMUTBCS, BEPHYTHCS B UCXOJHOE MOJI0KEHHE (4 paza).

4. WM. n. - cTOst HOTH CllerKa pacCTaBJIeHbl, pyKH BAOJb TyjloBUIIa. [IppkKKK Ha ABYX HOrax - Kak MIuuku (2-3 pasa).

1l vactb. Xonapba 3a BocruraTeseM B 00X0/1 IUIOMIAIKH CTalKOM (B pyKaX y HEero (iaxkok).

Kommiexce Ne2.
| yvacTh. Xonp0a u 6er BOKpyT KyOUKOB (110 KOJIMYECTBY JETe ), KyOUKH IMOCTaBIIEHBI 110 JBa, IUIOTHO OJIUH K IpyromMy. Xoab0y u
Oer MpoBOJIAT B 00€ CTOPOHBI MO CUTHATY BOCITUTATEIS.
Il yacTp. O01epa3BuBaOIIMEe YIIPAKHEHHUS C KyOMKAMM.

1. «Tyx». W. n.: ctos (1exa), KyOMKH BAOJIb TyJI0BHUIIA. Uepe3 CTOPOHBI KyOMKH BBEPX, MOCTYUYaTh, CKa3aTh «TYK», BEPHYThCS
B u. 1. CyienuTh 3a nepemMenieHneM Kyoukon. [ToBroputs 6 pas.

2. «daabue kosen». W. 11.: cuas, HOTM BpO3b, PyKU ¢ KyOMKaMu yIop €3a]id, TOJIOBY clierka NpunoaHaTh. HakioH Brnepen,
KOCHYTBCS T0JIa JJaJbIlle KOJIEH U BBIIPSIMUTHCS. [loBTOPUTH 5 pas.

3. «He 3agenb kyOukm». U. 11.: TO e, KyOUKHN OJMKe K MSATKaM ¢ BHYTPEHHEW CTOPOHBI, pyKu ynop c3aau. Crudats u
pasrubaTh HOTH, He 3ajeBas Kyouku. Konenu mpubnmxkats 6smke Kk rpyau. [loBToputs 6 pas.

4, «KocHuceb kKyOuKoB». 1. 11.: HOTM Ha MIMpPUHE TUIeY, KyOMKU Ha 1oy y HOT. HakJIoOHUThCS Briepel, KOCHYThCsl KyOUKOB
pyKaMu CKpPECTHO, BBIIPSMUTHCA. [loBTOpUTH 5 pas.

S. «Ha nopo:kke». . 11.: HOTHU cleTka pacCTaBUTh, pyKU BHU3, KyOHMKHU Ha 1Oy ¢ 00KOB. 3—4 npykuHku u 10—12

MOANpLITUBaHUH, X0a60a. [IpeiraTh ocTOpOXHO, JIeTko. [ToBTOpUTH 3 pasa.
1l vacte. Xoap6a B KOJIOHHE O OAHOMY € KyOuKamu B pykax. [lo curnany Bocniurarens nogHsITh KyOuk (He OoJiee ueM Ha
3-5 C), OMyCTUTD U TaK HECKOJIBKO Pa3 BO BPEMS XOJIbOBI.



OkTs0pH
Kommiaexc Nel.
| vacte. Urpa mamnoit noamwkHOCTH « TummHay (xo0ap0a). leTr uayT B 00X0/1 TUIOIIAIKH, 3aTeM 110 KPYTY 3a BOCIIUTATEIEM U
BMECTE TOBOPAT: « THUIIIMHA Y TIPYy/1a, HE KOJIBIIIIETCS BOJIA, HE IIIYMUTE, KaMBIIIIH, 3aChITIAlTe, MBI,
ITo oxoHYaHUHU CIIOB JI€TH OCTAaHABJIMBAIOTCS, IPUCEAAIOT, HAKJIOHSIOT FOJIOBY U 3aKPBIBAIOT TJ1a3a. Yepes HECKOIbKO CeKYH/I
BOCIIUTATCIIb HpOI/ISHOCI/IT FpOMKOZ «KBa-KBa-KBa» - 1 ITOACHACT, 4YTO JEIT'YHIKHA p336YI[HHH pe6;1T, U OHU HpOCHy.HI/ICB, IIOOHAJIINCHh U
MOTAHYIUCH. UTpoBO€E yIIpaKHEHUE OBTOPSIETCS.
Il yacTp. O01Iepa3BUBaIOIMe YIIPAKHEHHE C TIOTPEMYIIIKAMH.

1. «Ilorpemymkm». 1. 11.: HOTM CleTKa pacCTaBUTh, pYKH BHU3. PyKn uepe3 CTOPOHBI BBEPX, IOTPSCTH MOTPEMYILIKAMH U YEPE3
CTOPOHBI BHU3, IPUTOBapUBast «IMHb-IHHbY. CIeauTh 3a IBMKEHUsIMU pyK. [IoBTOpUTS 6 pas.

2. «Ilokaxu u mourpaii». M. n.: cuas Ha markax, norpeMymky y mied. [IoBopor — nokaszars NOrpeMyIKku, CKa3aTh «BOT»,
CIpsTaTh 3a CluHy. T0 ke, B Ipyryro cTopony. CienuTs 3a 1BrkeHuAMH pyK. Horu He casurats. IToBTopuTs 3 pasa.

3. «Ilourpaem u cnpsiuem». U. n.: nexa (cuns), pyku Haj rojIoBOd, HOMPEMYIIKH KacatoTes noia. [loTpsctu norpeMykamu,
IIEPEBECTU PYKH K )KUBOTY U COTHYTh HOTY — CIIPATAJIH, BEPHYThCA B U. I1. [loBTOPUTE 6 pas.

4. «Ilokaxem cocexy». U. n.: cuast Ha nsATKax, MOrPEMYIIKUA B COTHYTBIX pykKax ¢ 60koB. I[loBopoT BripaBo (BJ€BO), HOUTPaTh U
BbIIpAMUTHCA. [loBTOpUTH 0 3—4 paza.

5. «Ilorpemymkam Becesio». I1. I.: HOTHM ciierka paccTaBUTh, IOTPEMYIIKHU 3a criuHON. Heckonbko npyxuHok u 10—15
MOANPHITUBAHUH, BCTPSIXUBas MorpemMyikamu nepen coboit. [loproputs 3—4 paza, yepemys ¢ Xoab00M.

6. «Ilorpemymiku oTapixarm». M. 1m.: To xe. TUX0-TUXO MOJHATH HOTPEMYLIKHA B CTOPOHBI U TaK K€ ONyCTUTh. [I0BTOPUTH 5
pas.

11 vacTs. Wrposoe 3aganue «Haiinem nsarymonka» (Xxoap0a B pa3HbIX HAPABJICHUSX, 3aTEM B KOJIOHHE IO OJHOMY 33 PEOCHKOM,
KOTOPBIN NEPBBIM HAILIET JIATYIIOHKA).



Kommiexc No2.
| yacTe. Xoarba B KOJIOHHE TIO OJHOMY, Ha CUTHAJI BoctiuTaTest « BopoObIiku!» ocTaHOBUTHCS U CKa3aTh: « HUK-4UPUK»

(BMecTe ¢ megarorom); O€r Ipyr 3a APYyroM.
Il yacTh. O0mepa3BuBaOIIMe YyIPAKHEHUs 0e3 MpeaMeTOB.

1. «X7monok». U. 1.: HOTM cllerKa pacCTaBUTh, PYKH 3a COUHY. XJIOMHYTH Iepes co00i (ITOBBIILIE), CKa3aTh «XJIOI», OJOKUTh
pyku 3a criuny. [loBTOopuTh 5—6 pas.

2. «XJI0NIKH 10 KoJIeHssM». 1. I1.: HOrM Ha MIMpHHE IIJ1eY, pyKH Ha nosic. HakioH Briepes, XJI0MHyTh, CKa3aTh «XJIOIDY,
BBINPSMUTHCS, pyKu Ha nosic. [Ipuydarts, He crubats Horu. [loBToputs 5 pas.

3. «He ommoOucw». 1. 11.: nexxa Ha crivHe, OHa Hora yrop. MeHATh nojoxxeHue Hor. [locne 3—4 nBuXeHui BBIIPSIMUTH HOTH,
otabIxX. JIpixanue npoussoisibHOE. [loBTOPUTE 4 pasa.

4. «IToxkaunBanme». U. 11.: cuzs, HOTU BPO3b, PyKH B CTOPOHBI. 3—4 ITOKaYMBaHUS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, OT/ABIX — OITYCTUTh
pyku. IloBToputs 4 pasza.

S. «ITomamem u nmonpsiraem». U. 1.: HOTH cleTKa pacCTaBUTh, PyKHd BHU3. Pyku B CTOPOHBI, TOMaxarhb, OMyCTUTh, 8—10

noAnpsiruBaHuit u xonp0a. [loBTopuTh 3 pasa.
1l vacTb.  Xoab0a B KOJIOHHE IO OAHOMY. [ToCMOTpUM Ha OCEHHHE JINCTOUKHU.



Hosi0opb

Kommiekce Nel.
| yacTs. Xoap0a 1 6er mo MOCTHKY (TI0 TIOPOXKKe JJIMHOM 3 M, mupuHoit 30 cMm).
Ha onHolt cTopoHe muionaaku (13 MIHYPOB WIIK PEEK) BBIKIIAAbIBACTCS HOPOXKKA, U BOCIIUTATENb NIPeIjlaracT BHavaie IpouTy, a
3aTeM MpoOekaTh 10 MOCTHUKY, HE 3a/ieBasi €ro.
Il yacTe. O0epa3sBuBaOIIMe yIIPpaKHEeHUs 0e3 MpeAMeTOB.
1. «HrparoTt nanbunkm». W. I1.: HOrU cjerka paccTaBuTh, pyKy BHHU3. Pyku Briepen, 1aoHu BBEPX (BHU3), OLIEBEINUTh
najgblaMu, pyku BHU3. To e, pyku B CTOpOHBI. J{pIxaHue npousBoiibHOE. [loBTOpUTE 5 pas.
2. «Bmepen». U. 11.: cTos Ha KOJIEHsX, pyKU Ha nosic. HaknoH Boepen, ynop Ha JJaJOHH, CMOTPETh BIEPEI, CKa3aTh «BIEPEIY,
BEPHYTHCH B U. 1I. [loBTOpUTE 5 pas.
3. «Koporkue u qumaHbIe HOrWw». W. 11.: cuad, pykn ynop c3agu. COrHyTh HOTH U BBIIPSIMUTB, CKa3aTh «KOPOTKUEY». [ '010BYy
He omyckarb. [loBropurs 5 pas.
4. «Cserogop». 1. 1.: TO k€, HOTH BpO3b, PyKU Ha MOsIC — 3aKpbIT cBeTO(op. [loBOpOT BIIpaBo (BJIEBO) — OTKPBIT.
IToBTOpUTSH 3 paza.
5. «IIpyuHKHM ¥ moaANpHIrMBaHue». . 11.: HOTH clierka pacCTaBUTh, PYKH 3a CIMHY. 3—4 npykuHku u 10—12
HNOJINPBITMBaHU, TOBOPOT B APYTYIO0 CTOPOHY, X0Ab0a. [loBTOpUTS 4 pasa.
6. «Xu1onok nmepexa co6oi». . m.: To xe, pyku BHU3. CenaTh XJIOMOK Iepe] COOOM, CKa3aTh «XJIOM», BEpHYTHCS B H. II.
[ToBTOpUTSH 4 paza.
1l vacTs. Hrpa «Ily3bipb». [leTu u BocnuTatens 0epyTces 3a pyku, 00pa3yroT Kpyr, CTaHOBACH, OJM3KO APYT K APYTY, U
TOBOPSIT:
«PaznyBaiics, my3bipb, Pa3ayBaiics, 00JIbIION,
Ocrtagaiics Takoii, [la He onaics.
OIHOBPEMEHHO € TPOU3HECEHUEM TEKCTA JIETH PACIIUPSIOT KPYT, IOCTENEHHO OTCTyNas Ha3ajl, IepXkach 3a pyKu A0 T€X MOp, MoKa
BOCITUTATENb HE CKaXeT: «JIomHys my3bipb!» JleTn onycKaloT pyKy U XJIONAKOT B JaJ0UIH - My3bIph JIONHYI. Urpa noBropsiercs He
Ooiee 2 pas.



Kommiexe Ne2.
| yacTs. Xonab0a B KOJIOHHE 10 OJJHOMY C BBIIIOJIHEHHUEM 3aJjaHusl; Ha CUTHAI «JIATymKkmy» npucectsb, 3aTeM oObIuHas X004,
Oer, kak 6a00YKH, MOMaxyBasi pyKamu, 3aTeM OOBIYHBIH Oer.
Il yacTp. O0epa3BuBaOIIMe YyHIPAKHEHUS € QUIaKKAMHU.

1. «Camo». U. 11.: HOTH clerka pacCTaBUTh, (PIaKKHU OIMyIIeHbl. Yepe3 CTOPOHBI BBEPX IIMPOKUE CKPECTHBIE B3Maxu (3—4) u
4yepe3 CTOPOHBI OMYCTUTh, CKa3aTh «BHU3». [loBTOPUTH 6 pas.

2. «ITanouxoi 10 mosa». U. n1.: Horu Ha MWUpPHUHE TUIeY, (IIAXKKU 32 CIMHOM, XBaT 3a CEPEINHY, YKa3aTeJIbHbIN Najel Ha
naiouke. HakiioH Brepes Kak MOKHO Jlajbllie, HaJIOYKOW KOCHYThC I0J1a, BeIMpsAMUThCs. Horu He crubats. [loBTOpuTs 5 pas.

3. «Horu B ctoponbm». U. 11.: cuas, Gaaxku Ha oy y IATOK, pyKH yrop c3agu. OJHy HOTY IEPEHECTH uepe3 (IiaXok, 3aTeM
npyryro. Tak sxe BepHyThCs B U. 1. TO ke, Mocaen0BaTeNbHOE BEIIOJAHEHUE. 1'010ByY He omyckaTs. [IoBTOpUTSH 5 pas.

4. «IToBopoTsei». 1. 11.: cTOs Ha KoJNEeHsX, (hIakku B cTOpoHBbL. [loBOpoT BIipaBo (BieBo), Guaxkku BHU3. [loBTOpUTSH 4 pasa.

5. «IlopnmpbiruBanuey. 1. n.: HOrM cierka paccTaBUTh, (PJIaXKKU BHU3. 3—4 NPYKUHKHU CO B3MaxoM (IIaKKOB BIIEpel-Ha3a]l,
10—12 noanpeiruBanuii ¢ BcTpaxuBanueM ¢iaxxkkamu u 8—10 maros. [TosToputs 3—4 paza.

6. «Apmmumm». W. m.: To )xe. MeayieHHO (iaXky B CTOPOHBI U BHU3, CKa3aTh «BHU3». [loBTOpUTH 4—6 pas.

1l wacTs. Wrposoe ynpaxunenue «IloliMail komapay. J[eTu cTOST MO KpyTy, U BOCIHUTATENb MPEAJIaraeT UM NoMMaTh Komapa —
IIPBDKKY HA JIBYX HOTAX M XJIONKHU JBYMsI pyKaMu HaJl TOJIOBOM.



lexabpnb
Kommiaexc Nel.
| yacTe. Urporoe 3ananue «IlapoBo3uky». Xoap0a 1 HEMPOIOHKUTENBHBIN O€Tr 3a mapoBo3uKoM. BHauase posb mapoBo3uka

BBITIOJIHSAET BOCIIUTATENb.
Il yacTp. O01epa3BuBalOIIMe YIIPAKHEHHUSA C MIYOM 0OJIBIIOTO JUAMETPA.

1. «K cede u BHM3». I1. I1.: HOTH cllerka paccTaBUTh, M4 ONyIIEH. M4 Kk ce0e ¥ BHU3, CKa3aTh «BHU3». [loBTOpUTSH 5 pas.

2. «Bot on». I. n.: HOTM Ha WIMpUHE IUTeY, MY ITepe TpyAbpt0. HakitoH Briepen, M4 BOepen, cka3aTh «BOT OH» — H. I1. Horu
He crubatb. [ToBTOPUTH 5 pas.

3. «He ormycTw». U. 1.: cupst, Ma4 3a)kaT MeXAy HOT, pyKu yrop c3aau. Cru0aTh U BHIIPSIMIIATH HOTH, HE BBITyCKasi M.
[ToBTOpPUTE 5 pa3. [ 010BY HE OMyCKAaTh.

4, «KocHyThest mostay. WM. n.: cros Ha KoeHsIX, Ma4 niepen rpyasto. [loBopoT BpaBo (Bi€BO), KOCHYThCA MAYOM M0J1a — H. 11
IToBTOpHTH 3 paza. MOKHO NPEIIOKUTE OTIABIX — CECTh Ha ISTKU.

5. «Boxpyr ms4a». 1. 11.: HOTH clerka paccTaBuTh, M4 Ha 1oiry. Heckonpko npykuHOK 1 8—10 moanpeiruBaHuil Ha MECTE

(BOKpYT Ms4a), X0/1b0a HA MECTE WJIM BOKPYT Ms4a B MPOTUBOIOJIOKHYIO cTOpoHY. [ToBTOpUTE 3 paza.
1l yacTs. Wrpa manoii moABUKHOCTH «YTa/iald, KTO KPUIUT.



Kommiexc Ne2.
| vacts. Xoar0a B KOJIOHHE TIO OJJHOMY. X0Ah0a Ha HOCKaX, pyKH B CTOPOHBI; X0/Ib0a, BEICOKO MTOHUMAs KOJICHH, PYKH Ha
nosice. ber B uepegoBanuu ¢ xoapooi. [lepectpoeHue B Kpyr.
Il yacTh. O0mepa3BuBaOIINE YIPAKHEHUS €3 IPeIMEeTOB.

1. «Pyku B cTOpOHBI». . 1.: cUJis, HOTM CKPECTHO, pyKU yrHop cOOKY. Pyku B CTOpOHBI, HOCMOTPETH Ha OJHY, IPYTYIO,
BEPHYTHCS B U. II., CKa3aTh «BHU3». [loBTOPUTH 6 pa3.
2. «Komka Bpiru0aer cniuuy». U. n.: cros B ynope Ha koneHsax. HU3K0 OIyCTUTh TOJI0BY, CMOTPETh Ha HOTH — KOIIIKA

CEpANTCS, TOAHATH TOJIOBY — yCnoKowiack. [locie 2—3 BBINOIHEHNH CECTh Ha IATKU — OTIbIX. [103%e MOIHATHCS ¢ MOABEMOM
Ha Horu. [ToBTopuTh 4—35 pas.

3. «CrpsATaauce ¥ NOKa3aJauchy. M. I1.: HOTM cierka paccTaBuTh, pyKH 3a ciuHY. [IpucecTs, HAKJIOHUTHCS, OITyCTUTH T'OJIOBY,
CKa3aTh «CIPATAIUCHY» U XOPOILIO BBIIPAMUTHCS. T0 K€, BBIIPAMIIACH, PYKH BBEPX — IIOKA3aJIUCh U Yepe3 CTOPOHBI PYKH 3a
CHUHY. YTpa)XHEHHUE BHINIOJIHATh B YMEPEHHOM U ObICTpOoM Temrie. [loBToputs 5 pas.

4, «Pyku B cTopony». W. 11.: HOrM Ha WKpPHUHE MIIeY, pyKU Ha nosic. [loBopoT BnpaBo (BIEBO), pyKH B CTOPOHY, BEPHYThHCS

B U. II.

S. «ITognpeiruBanme». W. 11.: HOrU cierka paccTaBUTh, pyKu Ha nosic. 8—10 moanpbIriBaHui ¢ XJIONKAMHU Mepes] COOOi.
[ToBTOpUTH 2—3 paza, uepeays ¢ Xoab0oil.

6. «Xuonmok». W. 1.: To e, 1Ba XJIOMNKa rnepesi coooit u BepHYyThCs B U. 1. [loBTOpUTH 4—06 pas.

1l vacTs. Xonp0a B KOJOHHE 10 OJTHOMY .



SuBapb
KomMmmiaexc Nel.

| yacTs. Xonp0a u Oer B KOJIOHHE 10 OAHOMY; O€r, BBICOKO ITOJIHUMAasl KOJIEHH, KaK JIOMagku. Xoap0a 1 Oer yepeayroTcs.

Il yacTp. O01epa3BuBalOIIMe YIIPAKHEHUS HA CKaMeiike.

1. «Bbime BBepx». M. 1.: cus Ha ckaMeilke BEpXOM, PyKH yIop c3aau. Pyku yepes3 CTOpOHBI BBEPX, IOCMOTPETh — M. II.,
cKa3aTh «BHU3». [loBTOpPUTH 6 pas.

2. «Orasinucb». U. n.: To ke, pyku Ha nosic. [IoBopoT BipaBo, Hazan— u. 11. To ke, B 1pyryro ctopony. [loBroputs 3 pa3sa.
3. «Bceratb u cectb». . 1.: TO %€, pyku 3a ciuHy. Berath, mocMotpers BBepX — U. 1. Horu He caBurats. [loBToputs 6 pas.
4, «OcTopoxHO». U. 11.: CTOSATH OJU3KO K CKaMelKe, pykd BHU3. BcTaTh Ha cKaMeiKy, COXpaHITh YCTOMYMBOE MOJOKEHHUE U
coutu. [loBTOpuTH 6 pas.

S. «Bnepen u Ha mecte». U. m.: To e. [lognpeiruBate Ha IByX HOTax BIEpPE BIOJb CKaMeHKH (3—4 m).

Xonaw0a Ha Mecte. [loBTOopuTh 4 pasa.

6. IloBTOpEHKE NIEPBOr0 YIPAKHEHUSA U3 U. II. CTOS.

1l vactb. Xoapb6a B KOJOHHE IO OJTHOMY.

Kommuexc Ne2.
| yacTn. Xoap6a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, Ha CUTHAJI BOCITUTATENs «3aiika» JeTH OCTAaHABIMBAIOTCS U MPBITAIOT Ha JIBYX HOTax,
Ha curHai «lItuukmy serko 6eryT. YnpaxHeHus: B Xo/ib0e 1 6ere yepeyroTcs.
Il yacTh. O0mepa3BuBaOIINE YIPAKHEHUS 0€3 TPeIMETOB.

1. «IITHaxm» («BOPOOBIIIKMW», «I'YyCb»). M. II.: HOTU CJerKa paccTaBUTh, pyKHU 3a CIUHY (BHU3). PyKu B CTOpOHBI, MOMaxaTh
MMM — KPBUIbSI MAILIYT, OITYCTUTh pyKH. OIyCKaTh pyKH MEJJIEHHO U TOBOPUTH «ITH-MH-TIN», «T'A-Ta-Ta», KYUK-UAPUK.

2. «Yacel 0b10T». 1. 1.: HOTM BpO3b, PYKH Ha nosc. HakioH Bnepea-BHU3, cka3zaTh «OyM» U BeIIPAMUTHCS. [IoBTOpUTH 6 pas.
3. «IlogHummuch BbIe». . 11.: cuas Ha NATKaX, pyKH 3a CIIMHY. BeTaTh Ha KOJIEHU, TOTAHYTHCS, IOCMOTPETh BBEPX,
BEpHYTHCH B U. II. OmycKasce, cka3zarh «cenm». 1103xke npennarars BCTaTh NOJHOCTHIO. [ToBTOpHTE 5—6 pas.

4, «HeBaasimkay. U. m.: To ke, mokaunBanue Brepe/-Hazal (M3 CTOpOHBI B cTopony). [locne 3—4 nokaunBanuii —
OCTaHOBKa, oT1bIX. [[loBTOpUTH 4—5 pas.

d. «3aitunk». U. 11.: HOTH cJerKa pacCTaBUTh, PyKH COTHYTH B JIOKTSX ¢ 00k0B. 10—15 moanpeiruBanuii U Xo0a Ha MECTE.
[Ipeirats serko, marko. [Tosroputs 3—4 pasa.

6. «lapux». U. n.: To xe. IMuTHpOBaThH HaAyBaHUE IAPUKOB U OTITyCKaHUE Ux BBepX. [loBTOpuTh 4—06 pas.

1l vacTs. Hrposoe ynpaxunenue «IlolimMaii cHeXXUHKY!». [leTn uayT no Kpyry, 1 BOCOUTATENb MPEUIaraeT AETsIM, Ha CUTHAI
OCTAHOBUTHCS U, MOANPHITMBAs HA ABYX HOTAX, NOWMAaTh CHE)KMHKH (XJIONKH B JIaJI0LIU HaJl TOJIOBOM).



deBpaiib
Kommiaexc Nel.
| yacTe. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY, Ha CUTHAJI BOCIIUTATENS «3aKW» OCTAaHOBUTHCS U MOMPBITaTh HA JIBYX HOTaX, 3aTEM
BHOBB X0/1b0a; Ha CICIYIOMNUN CUTHAIT «JISTYIIKNY IPHUCECTh, OJIOKUTh PYKH Ha KOJICHHU; Oer 1o KPyry B YepeJa0BaHUU C X0IbOOH.
ITocTpoeHue B KpyT.
Il yacTp. O0mepa3BUBaIOIIMe YIIPAKHEHHUS C MSIYOM.

1. «Bprme Mmaw». W. 11.: nexa, M4 onyieH. Msid BBepX, KOCHYTBCS 110J1a 33 TOJIOBOW — H. II., CKa3aTh «BHU3Y.

[ToBTOpUTH 4— 6 pas.

2. «Karaem msaw». . 1.: cuas,HOTH BpO3b, MY IEPE IPYIbIO B COTHYTHIX pyKax. HakiIoHssICh BIiepe, KATUTh M4 OJInKe
K nsiTkaMm — u. 1. [ToBToputh 4—6 pas.

3. «Hoiiman, msau». U. 1.: cuasi,Horn BmecTe, M4 y Tpyau. Horu Bpo3b, ypOHUTH MY MEXAY HOT M IOMMATh, BBITPSMUTHCS.
To xe, u3 u. 1. ipuces. [loBToputs S pas.

4. «BeceJblit Ms14». 1. 11.: HOTH CleTKa pacCcTaBUTh, M4 BBEpX. Heckoabko npyUHOK, M4 BHU3, |0—12 noanpeirnBanmii,
xonp0a Ha mecte. [ToBTopuTh 3—4 pasa.

5. IToBTOpEHNE MEpBOro ynpakHeHus U3 u. I1. crod. [IoBroputs 5 pas.

1l vacTs. WrpoBoe 3aganue «Haiinu asarymonkay.
Kommnuiexe Ne2.

| yacTn. Urposoe ynpaxxuenue «I1y3pipby.

Il yacTh. O0mepa3BuBaOIINE YIPAKHEHUS 0€3 TPeIMETOB.

1. «B3maxwm». . 1.: HOTH clerka paccTaBuTh, pykd BHH3. B3max pyk Brnepen-nazaz. [Ipuydats k 6onbpmioil ammutyae. [locne
3—4 nBmwxeHuit — maysa, oTabiX. [loBToputs 4 pasa.

2. «Komka Bbirudaer cnuHy». M. 11.: cTOATh B yrope Ha KoJieHsX. HU3KOo OnmyCTUTh rojioBy, CMOTPETh Ha HOTM — KOIIIKa
CEpPAUTCS, MOAHATH rOJIOBY — ycnokownack. [locie 2—3 nukeHuit cectb Ha maTkd. [loBTopuTh 4—>5 pas.

3. «JIArymoHok». 1. n.: Horu cierka paccTaBuTh, pyKHu Ha nosic. [IpucecTts, 1aJoHM IPUXKATh K TIOJIy MEXKIY HOT, TOJIOBY
MPUIIOAHSATH, CKa3aTh «KBa», BHIIPAMUTLCA. [I0BTOpUTH 6 pas.

4, «BaHbKka-BCTaHbK2» («HEBAJALIKAY). I1. 11.: HOTM Ha IMMUPUHE UIeY, PYKH 3a ciuHy. [loKaunBaHue U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
[Tocne 3—5 nBuxkeHuit — nay3a, oTabIxX. [ToBTOpUTH 4—06 pas.

d. «Msu». Beicokoe noanpeiruBanue (ConpoBoxaaeTcs yreHueM cruxotsopenus C. Mapiaka «Msuy). [loBToputs 2 pasa,
yepeays ¢ Xoab0oil.

6. «babdoukm». U. n1.: HOrUM ciierka paccTaBuTh, pyKd BHU3. PyKu B CTOPOHBI, UMUTHUPOBATH MOJET 0a00YEK, OMyCTUTh BHU3,

cka3atb «cenm». [loBToputs 4—6 pas.
1l vactb. Xoap6a B KOJOHHE MO OJTHOMY.
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Mapt

Kommekce Nel.
| yacts. Hrposoe ynpaxuenue «JIarymku». 13 muypa BbIKIabIBaeTCs KPyr — 3T0 00510T0. JIeTH CTaHOBATCS MO KPYTy INPaBbIM (MJIU JIEBBIM)
O0KOM K 00JIOTY — OHH JIATYIIKH. BocnuraTens TOBOPHT:
«BoOT nArymKu 1o JopoxKe, CKadyT, BHITSIHYBIIM HOKKU. KBa-KkBa-KkBa, kBa-kBa-KBa! CKadyT, BEITSIHYBIIH HOXKKN.
Jletu nppIratoT Ha JByX HOrax, IPOJBUTasICh BIepe 1o Kpyry. [Io oOkoHYaHNU TEKCTa BOCIIUTATEINb XJIONAET B JIa/I0IIH - IYTaeT JATYLIEK, a OHU MPBIraloT
B 00JIOTO M MPHCAXUBAIOTCA HA KOPTOUKax. MIrpy MO>KHO TOBTOPUTb.
Il yacTh. O0mepa3BuBaOLINe YIPA)KHEHHUS C IVIATOYKAMH.

1. W. 1. - cTos HOTM Ha MIUPUHE CTYIMHHU, IUIATOUYEK B 00X pyKax y Ipyau. BeIIpsAMUTE pykH Bliepe] - MOKa3alu IJIaTO4YeK, BEPHYTHCS B HCXOJIHOE
nonoxxenue. [loproputs 5 pas.

2. W. 1. - cTost HOTW Ha MIMPUHE TUIeY, IIaTOYeK B 00enx pykax BHU3Y. HakJIOHUTHCS U mOMaxarh IJIaTOYKOM BIPABO (BJIEBO), BHITPSIMUTHCS,
BEPHYTbHCA B UCXOJHOE NoJiokeHue. [loBroputs 5 - 6 pas.

3. W. n. - cTos HOTM Ha MIUPUHE CTYIIHHU, TUIATOYEK B 00eux pykax BHHU3Y. [IpucecTs, iaTouek BIHECTH BIEPE, BCTATh, BEPHYTHCS B HCXOIHOE
nosoxenue. [loBroputs 4 - 5 pas.

4, W. 1. - HOTM cnerka paccTaBIIeHBI, IJIATOYEK B paBoi pyke. [IpbDKKU Ha IBYX HOTax, MOMaxvBas IJIATOYKOM HaJ| TOJIOBOM, B YepeOBAHUHU C

HeOobIIoN may30i. [ToBTopuTs 3 pasa.
5. ITlostoputs ynpaxkuenue Nel. [ToBToputs 6 pas.
111 gacrts. Hrposoe ynpaxkaenune «Haiinem nsarynmonkay.

Kommuiexc Ne2.
l yacte.  Xonp0a B KOJIOHHE IO OJIHOMY, HAa CUTHAJl BOCITUTATENS «HJIEM Kak, MeTYHIOK» X0/1b0a, TOJHUMAas BBICOKO KOJIEHH, PYKH Ha rosice; Oer, Kak
myeNky. (3aanus 4eperyoTces).
Il yacTp. O0mepa3BUBalOLIUe YIIPasKHEHHs 0e3 NpeAMeTOB.

1. «Ilponessep». W. 1.: HOTU cllerka pacCTaBUTh, PYKH OMYLIEHbI. | — PYKH B CTOPOHBI; 2 — IepeJl IPy/Iblo, BpallaTh OJHY BOKPYT IpYTOH,
TOBOPHUTH «P-P-p»; 3 — B CTOPOHBL; 4 — M. II., CKa3aTh «BHU3». Mcronp30BaTh CroKeTHBIN pacckas. [loBToputs 5 pas.

2. «IararoT pyku». U. 11.: cuzs, HOTH BpO3b, PYKH 3a TOJIOBY. 1—4 — HAKIIOH BIIEpe]l, IEPECTaBIATh BIIepe] pyKH; S—8 — To ke, Hazaf,
BEpHYThCA B U. I1. [IoBTOpUTE 5 pas.

3. «Besocunegucr». 1. n.: nexxa Ha cniHe. COrHyTh HOTH, IPUIOJHATE, UMUTUPOBATh JIBUKEHUS BeslocuneaucTa (5—~8 ¢) — H. M. — Mnpuexany.
I'onoBy u miieun He nogHuMaTh. [loBTOPUTSE 6 pas.

4, «MasiTHHK». U. 1.: cuIs, HOTH CKPECTHO, PYKH Ha MOsAC. | — HAKIIOH BIIPaBO, CKa3aTh «TUK»; 2—HAKJIOH BJIEBO, IPOU3HECTH «TAK).
Beinpsimiisasch, Mordats. CiMHY M FOJIOBY JepKaTh npsMo. [loBroputs 4 pasa.

S. «OtcraBiaenue Hormw». M. 11.: 0.c. pyku 3a CIMHOW. |—TIpaByI0 HOTY Ha HOCOK B CTOPOHY — . I1.; 2— JIEBYIO HOT'Y Ha HOCOK B CTOPOHY,
oBOpoT Kpyrom. [ToBroputs 4 paza. /[BuskeHUE BBITOIHATh PUTMUYHO.

6. «Boua4ok». U. 11.: HOrM cierka paccTaBuTh, pyku BHU3. 8—10 MocKOKOB, MOBOpaunBasich BOKpYT ceOs. [IpbIraTe npy>KUHKUCTO, JIETKO.
[ToBTOpHTH 3—4 paza, MeHssI HAMPABICHUE U YEPETys C XOIBOOM.

111 gacTb. Urpa «Ilo poBHEHBKOMN TOPOKKE.
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Anpeinb
KoMmmiaexc Nel.

| yacTe. XonawOa u Oer Bokpyr KyoukoB. [TocTpoeHre BOKpYT KyOMKOB, 3aT€M 110 CUTHAITY BOCIIUTATENs X0Ap0a U Oer BOKPYT KyOHMKOB B 00€
CTOPOHBI.

Il yacTh. O0mIepa3BuBaOIIHe YIPAKHEHUSI ¢ KyOUKaMu (KerJisiMu).

1. «Ky0uxk o kyouk». U. 11.: HOr" cjerka paccTaBuTh, KyOUKH (Keriu) 3a cniuHy. KyOuku (Kerim) uepes3 CTOpOHBI BIIEpe/I, IOCTy4aTh, BEPHYTHCS B
. 1., CKa3aTh «BHU3». [loBTOPUTSH 5 pas.

2. «Kyoukn (kerjm) K KoJieHAM». . 1. HOTH Ha IHpUHE TUIeY, KyOuKu (Kernu) y mosica. Hakion Briepen, KyOUKH (KEriin) K KOJICHSIM — BBIJIOX
—u. . To e, U3 U. . CUAs, HOTH Bpo3b. [IpuyuaTs aeteit Horu He crubath. [ToBTOPUTH 5 pas.

3. «He 3agenb KyOukH (keru) ». V. n.: cuzs, pyku ynop cOoky, KyOuku (Keriau) Ha noiy Ommke K nsaTkam. COrHyTh U BBIIPAMUTH HOTU. [ 0J10BY
He onyckaTk. [IoBTOpUTH 6 pas.

4, «IloBopor». U. n1.: cuzas Ha naTKax, KyOuku (keruin) y mied. [IoBopoT B 0JJHY CTOPOHY, CTapaThCsl KOCHYThCSl KyOukoM (keruiedt) nosna. To xe, B
apyryto ctopony. [loBroputs 4 pasa.

5. «IlocTyunm». W. 11.: HOTH cierka paccTaBUTh, KyOUKH (KEIJiM) B OMYIIEHHBIX pyKax. HeckonbKko NpyKMHOK C MOCTYKMBAaHUEM KyOUKaMu
(xerysimu), 10— 12 moanpeiruBanuii U Xoax0a Ha Mecte. [ToBTopuTh 3 pasa.

111 gacrts. Hrposoe 3ananne «Komka n nTuakmw». B nienTpe miomanky (3ana) Ha CTyJIbUMKE CUIUT KOLIKA (POJIb KOLIKY BBINOIHSET PEOEHOK,

MOJKHO HAJIETh MIATIOYKY «KOIIKW). [ITHYKH JIeTaloT BOKPYT KOIIKHU, [IOMaxXUBasi KPbUIBIIIKAMH (BOCIIUTATEIb PETYJIMPYET YMEPSHHBIH TEMIT).
BocnuraTens noaeT curHal, KOIiKa mpoChIaeTcs v JIOBHUT NMTUYEK, a TE YJIETA0T (3a 4epTy). rpoBoe 3amaHue mpoBOIUTCS OMH WITU JIBA pasa, He
Ooilee.

Kommexce No2.

| yacThb. Xonan0a u Oer MexXIy MmpeaMeTaMu 3MeHKoH (MIYu WK KyOuku, 6-8 mrT.). Xoas0a u Oer BpacChITHYIO.

Il yacTb. O0mIepa3BUBaOIIKE YIPAKHEHUs 0e3 MpeMeTOB.

1. «K miedyam». U. 11.: HOTH ciierka pacCTaBUTh, pyKH Ha Nosic | — pyku K medam; 2—iu. 11. [loBroputs 6 pas.

2. «'yen mumsaT». W. 1.: HOrM Ha MIMpPHUHE JIeY, PYKH 3a CIIMHY. | — HAKJIOH BIEpE], FOJI0BY MPUIOJHATH, CKa3aTh «UI-II-1»; 2— U. 1. To ke,
IIPU HaKJIOHE PYKU B CTOPOHBI-HA3aJl, HOTU He crubathb. [loBTopuTh 5 pas.

3. «IMorsaHuCchb». U. 11.: cuas Ha NATKaX, pyKH K 1jiedam. |—2— BCTaTh Ha KOJIEHHU, PyKH BBEPX, MOTSHYTHCS, CMOTPETh BBEpX; 3—4 — W. II.
IToBTOPUTH 6 pas.

4, «IloBopor». 1. 1.: cuasl, HOTM CKPECTHO, PYKHU Ha MOsIC. 1— MOBOPOT BIIPAaBO, IOCMOTPETH HA3al; 2— M. II.; 3— MOBOPOT BIIEBO; 4— H. 11. To *ke,
U3 U. II. CTOSI Ha KOJIEHsIX, CUJs Ha nsTKax. [lonoxenune pyk MoxeT ObITh pasnuunoe. [ToBroputs 3—4 pasa (kaxiplil TOBOPOT).

5. «Cnpsitanuceby. WM. 11.: HOTH cJleTka pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIUHY. 1—2— HU3KO MPHCECTh, TOJIOBY MOJIOKUTH Ha KOJIeHH; 3—4— u. 1. [ToBTOpHUTH
6 pas.

6. «IToanpsiruBanue». U. n.: To e, pyku BHU3. Heckonbko Npy>KHHOK CO B3MaxoM pyK Briepea-Hazaz, 8—10 nmoanpbIiruBaHuii, Npy>KuHs KOJEHH,
8—10 maros. [ToBroputs 3—4 pa3sa.

111 gacTb. Urpa «Ilo poBHEHBKOH TOPOKKE.
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Maii

Kommuexc Nel.
| yacThb. Xoxab0a B KOJIOHHE 1O OTHOMY Ha curHan Bocnutarens «Jlomaaku!» (xoan0a, BBICOKO MOJHUMAs KOJIEHHU, PYKHU Ha MOsICE); Ha CUTHAT
«JIsarymku!» npucects; Xoap0a 1 OeT BPacCHITHYIO.
Il yacTh. O0Iepa3BUBaOIIHE YIIPAKHEHUS C JIEHTOUKAMM.

1. «B3maxu». 1. m.: HOrm cierka paccTaBUTh, IGHTOUKHU omylleHbl. Bamaxu Briepea-nazaj (3—4), ormycTuThb.

[ToTOpUTH 4 pasza.

2. «Cnpsiuem». W. 1.: cuag Ha nsTKax, JJIEHTOUKH B cTOpoHbI. HakioH Bliepen, JieHTOukH 3a criuny. [loBTOpUTSH 5 pas.

3. «BbbIcTPO mogHUMM». W. 11.: HOTHU ClerKa pacCTaBUTh, JICHTOUKH Ha IOJIy, pyKHU 3a CIIMHY. BBICTPO MPUCECTh, B3STh JICHTOUKHU, TOJHITH BBEPX.
Tax ke 0JI0XKUTh, PyKH cIpSTaTh 3a cruHy. [loBTOpUTH 4 pasa.

4, «JleHTOouKH BMecTe». V. 11.: HOT'M Ha MKUPUHE I1JIeY, JICHTOUYKH B CTOpOHBL. [10BOpOT BIIpaBo (BJ€BO), JIGHTOUKH MEPE] IPYAbI0 BMECTE, BEPHYTHCS
B U. 1., OTAbIX. [ToBTOpUTE 4 paza.

5. «ITonnpbiruBanuey. . m.: HOTHU clerka pacCcTaBUTh, IGHTOYKHU omymieHbl. 8—10 moanpeIruBaHuil u xoap0a co B3MaxoM JeHTo4ek. [loBroputs 3
pasza.

6. [ToBTOpEHME NEPBOro yIpaKHEHUSI.

] yacTe. Urpa «1loe3ny.

Kommiexce Ne2.
| yacte.  Urpa «Msl Toraem Horamm». JIeT CToAT 10 KPYry Ha TaKOM PAcCTOSIHUU, YTOOBI HE MEIATh JIPYT APYTY (Ha BBITSIHYTbIE B CTOPOHBI PYKH).
BocnuTaTens MeasieHHO MPOU3HOCUT TEKCT, U AETU BBIMOJIHSIOT ABM)KEHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.
«MBI TOIIaeM HOTaMH, Thl XJIOTIaeM pyKaMH, KHBAaeM rojoBoil. Mbl pyKu MOAHUMAEM, Mbl PyKHU OITyCKaeM, Mbl PyKH MOAaeM, U OeraeM Kpyrom, 1 6eraem
KpyTOM».
JleTu coeMHSAIOT pyKH, 00pa3ys Kpyr, U OETyT 110 KPyTYy.
Ha curnan Bocniutatens «Ctoit!» Manplilin ocTaHaBiIMBatOTCs. Irpy Mo>kHO MOBTOpUTH (O€Tr MpOBOJIUTCS B APYTyIO CTOPOHY). Temn ynpakHeHui

YMEPEHHBIN.

Il yacTs. O0Iepa3BUBaOIIHE YIIPAKHEHUsI 0€3 MPeIMeTOB.

1. «CuabHbley». V. 11.: HOTH cllerka pacCTaBUTh, pYKH B CTOPOHBL. 1 — PyKH K Ijieyam, KUCTh B KyJak; 2 — M. 1. To e, MOJI0KEeHUE PYK MOXKET
ObITh paznuuHoe. [ToBToputs 6—7 pas.

2. «XJI0NOK MO KoJIeHY». V1. 1I.: HOTM Ha MIHUPHHE IUIeY, PYKH 3a CIUHY. |—2 — HaKJIOH K MpaBoMy (JIEBOMY) KOJIEHY, CKa3aTh «XJIOM»; 3—4—
u. 1. To e, Huxke KosieHa. [lonoxeHune pyk MoxeT ObITh paznuunoe. [loBToputs 3 pasa.

3. «Cnpsub matkmw». W. n.: cuas, pyku ynop c3aau. 1—2— Horu Bpo3b MATKaMu Brepe; 3—4— U. 1., OTTAHYB HOCKH, CIpsATaB NATKU. CIuHy
MpsIMO, TOJIOBY He onyckatb. [loBTOpuTh 0 pas.

4. «BopoTay». I. 1n.: cuzst, HOTH CKPECTHO, PYKHU Ha Mosic. 1—2— MoBOpOT BIPaBO (BJIEBO), HOTH BBHIIPSAMUTH; 3—4— u. 1. CMOTPETh B CTOPOHY
noBoporta. [Tosroputsh 3—4 pa3za (kaxablil MOBOPOT).

S. «IIpucenanme». 1. 1n.: o.c. 1—2— npucenas, pyku Ha nosc, 3—4 — u. . [Ipucenas, roBoputs «cenu». [loBroputs 4—6 pas.

6. «IMoanpsiruBanue». 8—10 noanperuBannii 1 xoas0a. [ToBTopuTh 3—4 pas.

111 gacTb. Xonp0a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY.
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