Kaproreka o3anopoBu-
TeJIbHOU THMHACTUKH I10-
cJie CHA JJIS TPYII PaH-
HEro Bo3pacra



Kommiexc Ne 1
«MBbI IPOCHYJIUCH

1. «Pyukn nmpoceinaorcs» - . m.:
nexa Ha cniuHe. [logHumMaTs pyku B CTOPOHBI
Y OMyCKATbh BHU3.

2. «Hoxkkm nmpocbinawTcsa» - U. 1.: To
xke. [ToouepeqHo nogHMMATH TO OJIHY, TO
JIPYTYIO HOTY.

3. «Koao0ok» - W. 1.: To xke. [lepeka-
ThI Ha MPABBIN, 3aTEM Ha JIEBBIN OOK.

4. «Komeukm» - U. n.: cTos Ha yeTBe-
peHbKax. /[[BUraTecs Bnepea-Has3aj, HaKjo-
HATBHCS BHU3, CTHOAas TOKTH, BO3BpAIasiCh B
W.II.

Xonapba Ha MecTe OOBIYHAS, BRIXOAT U3
CIIaJIbHA HA HOCKAX.



KoMmmiekc Ne 2
«ba0douka»

Cnan uBertok (Jletu cuasT Ha Kop-
TOYKAaX, TOJOBAa HAKJIOHEHA, JaJOHU TOA
IIEKOM, IJ1a3a 3aKPhITHI. )

N Bapyr mpocuyJicsa (MeajieHHO OT-
KPBITh IJ1a3a, OIIYCTUTh PYKH YE€pPE3 CTOPOHHI,
BCTaTh.)

bojabue cnarThb He 3aX0-
TeJ (JleTr, cTos BBINOJHSIOT MOBOPOTHI TO-
JIOBBI BIPABO-BJIEBO, IIOKA3bIBAKD TMaJbYH-
KOM «HE 3aXO0TeN.)

IHoTsinyJicsa, yablOnyJcs, (letu mo-
TATUBAIOTCS, YIBIOAOTCS,)

B3Bwics BBepx M moJiereJ. (MamryT
pykamu, pa30eraroTcs. )



KomMmmiaexc Ne 3
«COJHBIIIKO»

1. «ConHplliko mpocbinaercs» - M.
1.: JieKa Ha ciuHe. [IpunoaHsIThCcs Ha JOK-
TSX, IOBEPHYTH TOJIOBY BJICBO-BIIPaBO.

2. «Connplliko pagyercsa» - U. m.: To
xe. OOXBaTUTh pyKaMU KOJICHH, MTePEKaThI-
BaThCs ¢ OOKY Ha OOK.

3. «CosHeuynasn 3apsaaka» - 1. m.: To
xe. [lomHuMaTh cHavana pykKH, 3aTEM HOTH
BBEPX-BIIEPE/I.

4. «CoJHBIIKO MOAHUMAaeTCs» - .
I1.: JIe)Ka Ha )KUBOTE, PYKH COTHYTHI B JIOK-
Tsx. [[punogHIMAaThLCS Ha NIPSIMBIC PYKH, HE
OTpBIBast HOT OT KPOBATH.

5. «CoJIHBIIIKO BBICOKO» - U. 11.: cu-
11 Ha KOJICHSX, YIIOp pykamu criepenu. [1pu-
MOJTHATHLCS HAa PYKH U MIPSMBIC HOTH.

6. «51 — 00J1b-
o€ COJTHBIIIKOY - M. 1.: CTOsI Ha HOorax
BO3JIe KpoBaTKU. [TogHATE pyKH BBEpX yepe3
CTOPOHBI, MIOTSAHYTHCSI, BCTATh HA HOC-

KH.



Kommiekc Ne 4
«IIpoOyskaeHue COMHbINIKA

Bor Kak  COJIHBIIIKO  BCTaeT-
([leTu cuasT Ha KOPTOUYKAX, PYKH OMYIIEHBI,
MenyieHHO BCTalOT.)

Bbime, BbIme, Bbie ([etu crosT,
PYKH OJTHUMAIOT BBEPX.)

K Houu coaHblIko 3aiiaer- ([etu
MPUCAKUBAIOTCS Ha KOPTOUKHU.)

Hwuke, Hu:ke, Huke. (Jletu cupsat Ha
KOPTOYKAaX, HAKJIOHSIOT TOJIOBY BHU3.)

Xopomo, xopomo (Jletu Bcraror,
XJIOTIAIOT B JIAJIOIIIH. )

Coanbiiko cMmeercs (Pyku Ha mosc,
MOBOPOTHI BIIPABO-BJIEBO.)

A 1o COJTHBIIIKOM TAKUM

Becesieit xuBércs. (Kpyxenue Ha me-
CTE B OJIHY, @ 3aT€M B JIPyTYIO CTOPOHY.)



Kommiekce Ne 5

«3anHBKA»

3auHbKa, NOA00APHCH,

CepeHbKuii, NOTAHUCH.
(letu cTosiT, pyKH BIIOJIb TYJIOBHIIA, TPUIIOJHUMAIOTCS Ha
HOCKH, pYKH Y€pe3 CTOPOHBI IOJHUMAIOT BBEPX.)

3auHbKA, NOBEPHUCH,

CepeHbKuii, IOBEPHUCH.
([letn cTosT, pyKH Ha MOSCE, BHIMOJHSIOT ITOBOPOTHI TYJIO-
BHUIIIa BIPaBO-BJIEBO.)

3anHbKa, NONJISIIN,

CepeHbKkuii, NONJISIIH.
([leTH BBITIOHSIOT MIPY>KUHKY.)

3auMHbKA, NOKJIOHHUCH,

CepeHbKkHii, NOKJIOHUCH.
(Haxsons! TynoBuina Briepén.)

3anHbKa, MOX0aH,

CepeHbKkuii, IOX01H.
(Xonnba Ha mecTe.)

IHomen 3aiika
IIo MmocTOUKY.

(Xompba mo peOpucTOi JOPOKKE.)
/la mo koukam,

/1a mo koukam.
(ITppDKKM 110 pe3MHOBBIM KOBPUKAM. )



Kommiexc Ne 6
«Berepox»

1. «Berepox» - W. 11.: n1exa Ha )XKUBOTE,
PYKH BIOJIb TyJIOBUIIA. [IpUIIOgHATE rONOBY,
1300pa3uTh, Kak ayeT Betep: "DO-P-d".

2. «IHoaéTt BeTepka» - W. 11.: To xke.
PasBecTu pyKku B CTOPOHBI.

3. «Berepok rouuT Tyum» - 1. 1.
CTOSI Ha YETBEPEHbKAX. [[BUKEHUS TyJTOBUIIA
BIEPE-HA3a/l, HE OTPHIBAs HOT U PYK OT
KpOBATH.

4. «BeTtep ayeT HAJ MOJISIMH, HAJL Jie-

camm u cagamm» - OObIuHAs X01b0a mepe-
XOJSIIAsI B IETKUHN Oe€r.



Kommiexc Ne 7
«JlecHbIE IPUKITIOYCHUS»

1. «MenBeab B OepJaore» - U. n.: ne-
’Ka Ha CIIMHE, PYKHU BIOJIb TynoBua. llepe-
KaThbl C OOKY Ha OOK.

2. «3ailuyukn — mnoderaiiyukm» - .
1.: To xe. [loouepenHoe nogHUMAaHUE HOT B
OBICTPOM TEMIIE.

3. «3aliuyMIIKA — TPyCcHIIKW» - W. 1.:
CUJI, HOTY BBITSIHYTHI, PYKH OMYIICHBI BHU3.
Horu corHyTh B KOJICHSIX, O0XBAaTUTh UX PY-
KaMHU — «CTPSITAIUCHY»; BEPHYTHCS B U. II.

4. «JIrooonbITHBIE BOPOHBLD - W. 1.:
CUJId Ha KOJICHSIX. BcTarh Ha KOJIEHU, pYKHU
pa3BECTH B CTOPOHBI U JE€JaTh B3MaxH, CKa-
3aTh «Kap-p».

5. «besioukn Ha BeToukax» - M. 1m.:
CTOSI BO3JIE KpOBaTH, pyku Ha mogce. [1oBo-
POTBI C IPYKUHKOM.

6. «bnaropogHblie oneHu» - M. n.: 170

wKe. XOﬂ,b6a Ha mecTe BbICOKO NoAHMNMAaA
KOJ1IEHMW.



Kommiekc Ne 8
"Esxara"

1. "Esxkarta mnpocbinawores' - ...
néXa Ha CIHWHE, PYKM BIOJb TYJOBHIIA.
[TonHAT, pyKH BBEpPX HAJ TOJIOBOM, MOTS-
HYTbCSl. BepHYThCS B W.IL.

2. "E:xaTa BBINOJHAKT 3apsaky' -
N.n.: To xe. [logHATh COTHYTHIE B KOJIEHAX
HOTH, 00XBAaTUTh KOJICHU pykKamu. BepHyTb-
CS B H.II.

3. "Esxkuku orapixawt" - VLI To xKe.
[ToBOpOTHI Ha NEBBIM-TIpaBbIii OOK. BepHYTh-
CS B H.II.

4. "Exuku pespsarea" - M.m.: To xe.
[TogHATH pyKH W HOTH, NOTPSICTA UMH. Bep-
HYTBHCS B U.IL.

5. AbixaTesibHOe ynpaskHenue ' lyem
Ha Janku''.



KoMmmiekc Ne 9
«CHEeKHHKA»

1. «CHexxMHKM NPOChINawTCs - U,
II.: JIE’)KA Ha CIIMHE, PYKHU BJIOJIb TYJIOBUIIA.
[TOBOPOTHI rOJI0BBI BJIEBO-BIIPABO.

2. «CHesKMHKU-IyIIMHKN» - U. 1.: TO
*e. Pa3BecTr pykd u HOTH B CTOPOHBI, BEP-
HYTbHCS B U.II.

3. «CHe:kuHKu-0ajepuHkm» - M. 1m.:
CTOS BO3JI€ KpPOBaTH, PYKH B CTOPOHBL.
HaxJioHbl TyJ0BHIIA ¢ BpalllECHUEM KHUCTEMN.

4. «Cueromag» - . m.: To xe. Men-
JICHHBIE TIPUCENAHUS C OIyCKaHHUEM PYK
BHU3.

5. «Ta”en cHe:XUHOK» - . . TO Xe.
KpyxeHne Ha MecTe Ha HOCKax.



Kommiexc Ne 10
"IItnuku"

1. "IITuuxku  mpocHyauch'" - ...
CTOSI, HOTH CIIeTKa paccTaBlieHbl. Pyku B
CTOPOHBI, TOMaxaTh pyKaMu-"TITUYKNA MAIIyT
KPbUIbSIMH .

2. llTmuku  30ByT Apy3ei" - W.m.:
CTOSI, pyKH Ha TO5IC€, HOTH CJIeTKa paccTaB-
aensl. [loBopoT BnpaBo, npousHecTu: "Yuk-
YUpUK', TOBOPOT BIIEBO, IIPOU3HECTH TO KE.

3. [ITHYKH KJIWIOT 3épHbIMKH" -
W.m.: cTosi, HOTU ClieTKa PacCTaBJICHBI, PYKU
onymieHsl. [Ipucects, mocTydarh naibyMKa-
MU M0 TIon1y, npousHectu: "Kiro-kinro". Bep-
HYTBHCSI B H.II.

4. "IITuuku BeceasrTea' - M.o.: cros,
HOTH CJIETKa PacCTaBJICHbI, PYKHU OITYILCHBHI.
[IpbokKM HA MECTE B YE€pPEIOBAHUU C XOJIb-
OOH.



Kommiaexc Nell
"Ilerymok"

1. "Ilerymok mnpocbimaerca' - ...
JEXa Ha CIIMHE, PYKH BBITAHYTHI 32 TOJOBOM.
[TogHATH TIpsIMBbIE HOTH U PYKH BBEPX, PYKHU
BBEPX, BEPHYTHCA B U.II.

2. "llerymok wmer 3épHBIIKU'" -
WN.n.: cuas, CKpecTUB HOTH, PYKH Ha MOSICE.
HaxJtoHbI rO710BBI BOPaBO-BJIEBO.

3. "llerymiok nbét BogMuky' - M.m.:
CUJISl Ha TSATKaxX, PyKd OmylleHsl. BecTtath Ha
KOJICHH, PYKH BBEPX, HAKJIOHUTHCS BIIEPE.

4. "llerymok npsbiraetr' - [Ipsokku Ha
JIBYX HOTaX.



Kommiaekc Nel2
«KoTéHOK»

1. "Korénok mpocbinaercsa' - M.m.-
JieXa Ha CIIUHE, pyKU BIoJb TyJoBuiia. Co-
THYTh KOJICHU, HOTU NOATSIHYTh K TPyJin, 00-
XBaTUTh KOJIEHU PyKaMH, BEpPHYTHCS B U.I1.

2. "Korénok cepaurcsa' - WN.m.- cuas,
HOTHU BBITSHYTHI, pyku B ynope c3agu. Co-
THYTh HOTH B KOJICHSX, MOJATSHYTh UX K T'PYy-
11, CO 3BYKOM «(-]».

3. "Korénok otabixaer'" - l.n.- T1O
e, OJJHa pyKa Ha >KUBOTE, Apyras Ha rpy/Jiu.
Brox depes HOC, BBIIOX YEPE3 POT.

4. "Korénok pasbirpajica’ - W.m.-
CTOSl, HOTU BpO3b, PYKH BHHU3Y. XJIOMOK B
JaJ0IIN - BBIIOX, PA3BECTH JIAJOHU B CTOPO-
HBI- BBIJIOX.

5. "Korténok pe3surcsa" - [lockoku Ha
MeECTe.



Kommiexc Nel3
«JlecHast mporyJika»

1. «Mlorsarymkmw» -MW.m.- nexa Ha
CIIMHE, PyKH BIOJIb TYJIOBUIIA, IOTATUBAHUE.

2. «Bcraém» - 1.1.- neka Ha CcIHHE,
PYKH BIOJb TYJIOBUIA, CECThb C HPSMBIMU
HOTaMU, PYKH K HOCKaM.

3. «BoT HarnyJachb €104Ka, 3eJIeHble
UTOJIOYKMW» - W.I.- CTOSl, HOTM Ha IIUPUHE
IJI€Y, PYKHM BHHU3Y, HAKJIOH TYJIOBHILA BIIE-
pen.

4.«Cobupaem siroabd» - .. — cro,
HOTH CJIETKA PaCcCTaBJICHBI, PYKH OITYILECHBI.
[IpucecTs Ha KOPTOUYKH, "B3SITh ATOLY .

5. «bepe3a» I.11. — cTOs, HOTH Ha IIU-
pHHE IUIeY, PyKH BIOJIb TYJIOBHUIIIA.
[logHATBCS HA HOCKH, PYKH IOAHATH YEPE3
CTOPOHBI BBEPX.



Kommnuekc Nel4
"Becésas 3apsaka'

1. «Illorsinyamcenb» - . m.: Jnexa Ha
criuHe. Pyku BBepX, NMOTSHYTHCS, MPOU3HE-
ctu: "Yx!"

2. «Ilayyox» - .1.: nexa Ha CHuUHE,
PYKH M HOTM pa3BelieHbl B  CTOpPO-
Hbl. [ToouepénHo crudarh pyKu U HOTH.

3. «Komo0ok» M.11.: nexxa Ha cruHE,
PYKH pa3BecTH B CTOpOoHBI. [loATsSHYTH KO-
JIEHU K TpyJIu, oOXBaTUTb UX PyKamH, BeEp-
HYTBHCSI B H.II.

4, «Pp10Kka» M.1.: nexa Ha KUBOTE PYy-
KM 1o 1oA0opoakoM. [IpumnoaHaTs rojioBy,
MOJBUTATh PYKaMU U HOTaMH.



KoMmmiaekc Nels
“Jad0aBHBIC KOTATA”

1. "Korsita mnpochinawres” - . 1.
Jexa Ha CHHHE, PYKA BIOJb TYJIOBHIIA.
[ToguaTh mpaByO0 PyKy, 3aT€M JIEBYIO, MOTS-
HYTBhCSI, BEPHYTHCA B H. 11

2. "loTrsinyam 3aauue ganku” - U. m.:
JeXa Ha CIHWHE, PYKH BJIOJb TYJIOBHIIA.
[IpunoaHsITh U MOTAHYTHh MpPaByIO HOTY, 3a-
TEM JIEBYIO, IJIABHO MOTIEPEMEHHO OITYCTUTb.

3. "Umem apyra”-MW. n.: nexa Ha
*uBote. [[pUnoaHsATH TOJOBY, MOBOPOT TO-
JIOBOM BJIEBO-BIIPABO, BEPHYTHCA B U. TI.

4. "KoteHok cepauthiii" - . 1.: cTos
Ha YeTBepeHbKaxX. [IpuUnogHSATHCS, BBHITHYTH
CIIUHY “yTOoil”, TOJIOBY BHU3 “PBIp-PbIp”.

5. "KoTteHoOK nackosbiit" - U. n.: ctoA

Ha YeTBepeHbKax. [0/10By BBEpX, CMMHY NpPO-
FHYTb, NOBUNATb XBOCTOM



Kommiekce Nel6
«B rocrix y COJHBILIKA»

1. "Vabidaemcst coaHbImKy'" - HW.m.:
CTOSI, HOTH CJIETKa PacCTaBJICHBI, PYKH OITy-
eHbI. Pykn depe3 cTOpOHBI MOIHITH BBEPX,
IIOMaxaTh MMU, YIBIOHYTHCS.

2. "llpsiuemcest oT cosnbimka' -M.m.:
CHUJS, HOTH COTHYTHI B KOJICHSX, pyKaMH 00-
XBaTUTh KoJieHU. [loBEepHYTHCS BOKPYT CBO-
el ocH, TIepecTyIasi HoraMu 110 KpPyTy.

3. "3aropawT HoxKH'" - V.I1. cumas,
HOTH BMECTe, PyKd B ymope c3aau. CrudaTh
U pa3ru0darb HOTH.

4. "Papgyemcsa conHbiwKy" - N.n.: cTos,

HOIU C/Z1erka pacCTtaB/ieHbl, PYKU Ha NMOACe.
NMognpbirMBaHMA Ha mecTe.



Kommiexc Nel7
«Becéable KyKkn»

1. "Kyku norsinyaucs' - W.m.: cros,
HOTH CJIerka paccrtaBiieHbl. [loTsHyTbCS, py-
KU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX.

2. "Ilpocuynuch raasku' - W.m.: TO
xe. [lormaguth 3aKkpbIThIE TJIa3KH OT MEpe-
HOCHIIbI K BHEIIIHEMY Kparo IJ1a3 u 00paTHoO.

3. "Ilpocnyauch ymku'" - M.1m.: TO xe.
Pactupars ymu cHuszy BBEpX B TeueHue 20
CEKYH/I.

4. "Ilpocuyiaucsy Jganku" - W.no.: 1o
xe. [logusaTe mepen coOOW BBITAHYTHIE BIIE-
pEN ¥ OTPSICTU UMH.

5. "XKyku rpewrcsi Ha COJHBIIIKe'" -
N.m: néxa Ha civHe, pyKHU BAOJb TYJIOBUILA.
[ToBOPOT Ha KUBOT, BEPHYTHCA B H.1I.

6. "Becéable xkyku' - .n.: néxa Ha
CIIMHE, PYKH BJOJIb TYJOBHUINA. XJIONKHU PY-
KaMu Tiepe]1 co0oi.



Kommiexkc NelS8
"Jlagomikn"

1. "IHokaxxnm gamomku'" - M..: cros,
HOTHM CJIETKa pacCTaBJIEHbI, PyKH OITYILCHBI.
Pyku BBITAHYTH JaJOLIKAMUA BIEpPEHN, CKa-
3aTh: "Bot!" BepHyThcCs B H.1I.

2. "Xnonuu no Jjgagomke'" - M.m.: To
xe. [IpucecTs, XJIONMHYTH B JAJO0IIKH, BCTATh.

3. "Ilonrpaem naapumkamu' - HM.m.:
CUJsl, HOTH BPO3b, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX,
najblbl CKaThl B Kynadku. CKUMaATh U pas-
KUMaTh KyJlauku B TeueHue 20 CeKyHI.

4, "Jloctanb JIaJOIIKAMH [0 KO-
JeH" - W.m.: cung, HOrM BMeECTe, PyKH OIy-
meHbl. HakaoHUThCS BHepEén W XJIOMHYTH
JaJ0IIKaMH 0 KOJIeHKaM. BepHyThcd B U.11.

5. "ApyXHble nagowkun" - [letn Haxo-

AAT cebe napy, BbIXoAAT U3 CNasbHW, Aep-
¥Kacb 33 PYKMU.



