KAPTOTEKA

APTUKYJISIIMOHHBIX UTP U YIIPA’KHEHUH
JJISI JETEH 3-7 JIET



COJIEP)KAHUE

CraTtuueckue APTUKVYIIINIMOHHBIC YVIIPAXHCHUA

«JlommaTouka»
«Yarmieukay»
«Hronouxay
«I"opka»

«TpybOouka»

JIMHaMHYeCKHe apTUKVYJIAIMOHHBIE VIIPAKHEHUS

«Yacuxm»
«Kaugenm»
«BKyCHOE BapeHbE»
«3Meikay



«Karymka»
«Massip»
«Jlomankay
«I"pubOoK»
«Dokyc»
«aarox»

Hrpel HAa pa3BUTHE d)I/ISI/IOJ]OI‘I/I‘-ICCKOFO H pCUCBOI'0O AbIXaHUA

«Pa3HOIIBETHBIC TUCTOUKHY
«Jletn, camoneTuk!»

«KT0 monpie?»

«Bprora BoeT»

«JIecTHHuIa)»

«ITy3bIpB»

«KoT€HoK»



YhpaxHeHHs HA JbIXaHHUE

YHDEI)KHGHI/IH AJIA FV6 H IICK

«Maccax mex»
«CBITBIA XOMSIYO0K»
«I 0JIOAHBIN XOMSIUOK)
«[Tapuk JTONTHYI
Yupaxaenus s ryo

«Y 1p10Ka
«TpybOouka»
«3abopuuK»
«byonuK»
«3abopunk» - «byonuk» - «Yapi0ka» - «X000TOK
«Kpomuk»
YrupakHeHus i pa3BUTHsL IIOJBUKHOCTH I'y0
«Maccax ry0 3yoamm»
«IIsgravox»




«PbIOKHM pa3roBapuBaroT
«HenoBouspHas nomaaka»

ADTI/IKVJ'IHHHOHHaH TMMHACTHKA B CTHXaX

«Hacukm»
«OxonIko»
«Bapenbe»
«Jlomanka»
«Huctum 3y0Ku»
«dynouka»
«I'pubox»
«Kauenm»
«I"apmorkay»
«Hronoukay
«ITapoxom»
«Maustsip»
«Becénble JIArymKm»



CraTtuueckue APTUKVYICINWOHHBIC VITPAXHCHU S

«JlonaTo4kay - LIMPOKUH SA3bIK BBICYHYTh, PACCIIa0UTh, [TOJIOXKUTH Ha
HIKHIOKO TYOy. CrieiuTh, 4TOOBI SA3BIK HE Jposkai. [logepkarh sS3bIK B 3TOM
nonoxennu 10-15 cexynn.

«Yame4ykay - poT MHUPOKO PACKPHITh, IUPOKUIA A3bIK OJIHATH BBEPX,
CTapasich NepeIHUI U OOKOBBIE Kpasl sI3bIKa 3aTHYTh BBEPX, NOTAHYTHCS K
BEPXHUM 3y0aM, HO HE KacaThCs UX, YJEPKUBATh SA3bIK B TAKOM MOJIOXKEHUU
10-15 cexynn.

«HMroJ104Ka) - pOT OTKPBITH, A3bIK BBICYHYTh J1aJIEKO BIIEpE, CEIaTh €ro
Y3KUM U TOHKUM, YJEP>KUBATh €r0 B 3TOM IOJIOKEHUU 15 CeKyH/I.

«I"'opka» - poT IPUOTKPHITH, OOKOBBIE Kpasi s3bIKa MPUKATh K BEPXHUM
KOPEHHBIM 3y0aM, KOHUHUK S3bIKa YIEPETh B HIDKHUE NIEpPEeTHUE 3yObl, CIUHKY
A3bIKA BBITHYTh, YJEPKUBATh S3bIK B 3TOM MOJIOKEHUH 15 CeKyHA.



«Tpy06oukay - BHICYHYTh HIUPOKHUI SI3bIK, OOKOBBIE Kpasl si3bIKa 3arHYTh BBEPX,
NPUKATh, MOAYTH B MOITYYUBILIYIOCS TPYOOUKY, BBITIOJIHATH B MEIJIEHHOM
temre 10-15 pas.

JIMHAMHW4YECKME apTUKYJISIIMOHHBIC YIPAKHCHUS

«Yacukm» - BBICYHYTh Y3KUH S3BIK, TAHYTHCS SA3BIKOM IOIIEPEMEHHO TO K
MpaBoOMY YTJIy pTa, TO K JIEBOMY, IBUTATh A3bIKOM B MEAJICHHOM TEMIIE MTOJ1
cyer, npoaenath 15-20 pas.

«Ka4vesm» - BBICYHYTb Y3KHI SI3bIK, TAHYTHCS SI36IKOM MTONIEPEMEHHO TO K
HOCY, TO K MOJOOPOJIKY, POT IIPH 3TOM HE 3aKpbIBaTh, MpojienaTtsh 10-15 pas.
«BKycHoe BapeHbe» - BBICYHYTh HTUPOKHI SI3bIK, 00JIU3aTh OOYEPETHO
BEPXHIOIO, 3aTEM HIKHIOIO I'y0y M yOpaTh SI3bIK BIITyOb pTa, MOBTOpUTH 10-15
pas.



o «3Mmeilika» - pOT IMIUPOKO OTKPBITh, A3bIK CUIILHO BHICYHYTh BIIEpPE/l, HANIPSAYb,
CeNaTh y3KUM. Y3KHI sI3bIK MAaKCUMaJIbHO BBIJIBUTATh BIIEpEa U yOUPATh
BIUIYOb pTa, IBUTATh SI3bIKOM B MeJiJIeHHOM Temme 10-15 pas.

o «Karymkay» - KOHYMK SI3bIKa YIIEPETh B HIDKHHE MepeHue 3yObl, 0OKOBBIE
Kpast si3bIKa IPYKaTh K BEPXHUM KOpPEHHBIM 3y0aM. [lupokuit s3bik
«BBIKATBIBaThY BIEpE] U YOUpaTh Briyos prta, npoaenats 10-15 pa3. B
OTJINYME OT ynpakHeHus «['opka» s3bIK B (popMe Baliuka rnepeMeniacTcs
BIIEpEI-Ha3a.

e «Magsip» - pOT OTKpPBITh, IIUPOKUM KOHYMKOM $I3bIKA, KAK KHCTOYKOM, BOJUTH
OT BEPXHUX PE3I0B J0 MATKOro HeOa (Blepei-Ha3a/) U OT MPaBbIX KOPEHHBIX
3y0OB K JIEBBIM (BJIEBO-BIIPABO), MOBOJAUTH B TeueHue 10-15 cexyn.



o «Jlomagkay - IPUIICIKHYTh A3bIK K HEOY, [IOKATh S3BIKOM MEJICHHO U
CHJIBHO, TSIHYTh ITOIBSA3BIUHYIO CBS3KY, Tpoaenath 10-15 pa3. Ecnu
HPUIICTKABAHUE HE YACTCsA, MOXKHO TMOJIOKHUTh Ha SI3bIK JIUIKYIO KOHDETY,
MyCTh peOCHOK cTapaeTrcs cocaTh KOHPETY ¥ OJTHOBPEMEHHO IIOYYBCTBOBATH
MPHCACHIBAHUE SI3BbIKA.

o «I'pubOK» - MPUIICTKHYTH SI3BIK K HEOY, MOACpKaTh B 3TOM MOJIOKeHHH 5-10
cexyH1. Korna si3pIKk HayquTCsl MPUHUMATh U ISP KUBATh 3TO MOJIOKCHHE,
BBITIOJTHATH YIPOKHEHUE MPYKUHAITIMHE JIBHKECHUSIMU, TTOTATHBAS
110100POIOK BHU3.

o «®oKyC» - HAyUYNUTHCS HAIIPABIISATH BO3AYIITHYIO CTPYIO MMOCEPEINHE SI3bIKA.
POT NpHOTKPHITH, SA3BIK «YAIIECYKOW» BHICYHYTh BIIEPE U MIPHUIIOAHSITH, KaK ObI
MOTSHYThCS K HOCy. [Il1aBHO, HO CHITBHO MOAYTh Ha BAaTKY, JICXKAIIYIO Ha
KoHYMKe HOoca. CIIeTuTh 3a TeM, 9YTOOBI BBIIOX MTPOBOIMIICS Ha SI3bIK, a HE Ha
ryosl. J[asmee MOXHO yCIIOKHUTH YIIPaKHEHHUE, OTOIBUTasl BaTKy C KOHUHKA
HOCA Ha CITHHKY.



o «MHAWK» - TPUOTKPHITH POT, JHEPTUIHO MTPOBOIUTH MTUPOKUM TEPETHUM
KpaeM si3blKa 10 BEpXHeH Tyde BriepeI-Hasas, cTapasich HE OTPHIBATh SI3bIK OT
ryObl, 100aBUTh TOJIOC, TTOKA HE MOCBIIIUTCS: 0J1-0J1 (KaK HHIIOK 00JI000YeT).

e «Opemex» - pOT 3aKPBIT, A3bIK C CUJIONW YIHPASTCS TIONIEPEMEHHO B JICBYIO U
MpaByIo MIEKY TaK, 9TOOBI ObLJIa BUIHA OKPYIJIOCTH MO MeKou. Jlaiee MOKHO
MIPUTIOTHUMATH B OITyCKaTh S3BIK BBEPX-BHU3 OJJTHOBPEMEHHO C YIIOPOM B
HIEKY.

Hrpbl Ha pa3BUTHE d)HBI/IOJ'IOFI/ILIGCKOFO H pCYCBOI'O AbIXaHHW

o «Pa3HOoUBeTHBIE JJMCTOYKHN» - HA YPOBHE PTa peOCHKA HAa HUTKAX MOJBEILICHbI
CyXUe JHUCThS pa3nuuHoi ¢hopmbl. PeOEHOK paccMaTpuBaeT ux, Ha3bIBaeT,
OTIpeJIeNsIeT IBET, 3aTEM MEJJICHHO HAOMpaeT BO3/IyX Yyepe3 HOC (CICAUTD,
yTOOBI HE MOJHUMAJIMCH IJICUN) U JYET Ha JIMCTOUKHU Yepe3 TPyOOouKy U3 ryo,
HE pa3ayBas IIEK.



e «Jletn, camosieTuk!» - UTpa NPOBOJUTCS KaK COPEBHOBAHUE, TapamMH.
Camounetnku cTaBsT Ha Kparo ctona. Hanportus Hux caasrcs urpatomue. [1o
CUTHAJy B3pOCJIOTO OHM JIOJIKHBI HA OJTHOM BBIJIOXE, HE JIeJIast
JOTIOJIHUTENIBHOTO B0XA, KAK MOYKHO JaJbIIE€ IPOJBUHYTh CBOM CAMOJIETUK MO
CTOJLY.

e «KT10 10ab1e?» - urpa NpoBOAUTCS KaKk COPEBHOBAHUE 1O napam. JleTu cTost
JULIOM IpYT K apyry. I1o curnasy B3pocioro OH1 OJJHOBPEMEHHO JIE€JIAI0T
riyOOKHH BJOX HOCOM M HAaYMHAIOT JI0JITO, HA OJHOM HOTE TSHYTh
onpeeeHHbIN racHbii 3BYK (A, O, Y, bl, ). KTo nonbiie npoTsHy 3BYK,
HE Jiesasi TOMOJHUTEIBHOTO B10Xa, TOT CYMTAETCS IOOEAUTETIEM.

e «Bpblora Boer» - €TH MO CUTHAILY B3pOCIOr0 TUXO U300pakaroT roJIOCOM Ha
3BYyKE y-y-y: «Bbtora HaunHaercs»; «CHIbHAsI BBIOTA» - U3MEHSIOT CUITY
roJjioca J1o TpOMKOTo (HO He KpHKa), «Bprora cTuxaer» - CHoBa U3MEHSIOT CUITY
roJjioca 10 TUXoro, « Bprora npomuia» - 3aMoJIKaroT.



[lepen HauamoM UTpHI I€TU AETAIOT IITyOOKUi BAOX HOCOM. B3siToro Bozayxa
UM JIOJKHO XBAaTHUTh /10 CIIOB «Bbrora mpoiiuiay.

«JlecTHMLIA» - IETH JIETAIOT INIyOOKUH BJJOX HOCOM U Ha BBIJIOXE HAUMHAIOT
IUTABHO, JUTUTEJILHO IPOTATUBATH JII000M II1acHbI 3BYK, HAUMHAS C BBICOKOTO
TOHA roJI0Cca U TOCTENEHHO U3MEHSSI €r0 0 HU3KOT0 U HA000pOT - OT HU3ZKOTO
710 BBICOKOTO.

«00e3bSIHKN» - IETH MIOBTOPSIOT 32 B3POCIIBIM: BBITATUBAIOT T'YOBI B YIIBIOKE,
CKJIQJIBIBAIOT TYOKH TPYOOUKOM U 1IOKAIOT, KaK JIOIIA KA.

«Ily3pIpb» - AeTH HATyBaIOT 00€ MIEKHU U JIOMAIOT My3bIpb. [lanee - HagyBatoT
OJIHY ILIEKY, & TOTOM JIPYTYIO.

«KoTéHok» - 1eTH ITOKa3bpIBaIOT, KaK KOTEHOK JIaKaeT MOJIOKO, OOJIM3EIBACT
ryOk#u (ax, Kak BKyCHO).



YhpaxHeHHsT HA JbIXaHUE

JleBouka 1utauer — a-a-a-a (JUIMTeJIbHOE IPOU3HECEHHE);
MBIIIOHOK CMEETCS — U-U-U-H;

Bosk 30BET Ipyroro BoJiKa — y-y-y-y;

Jloch TpyOuUT B NIecy — 0-0-0-0;

PeGEHOk ManeHbKul MIa4yeT — ya-ya-ya-ya;

JleTu B niecy NEPEKIIMKAIOTCS — ay-ay-ay-ay;

Bnox u BeII0X yepe3 HOC (CTOS MIIU CUJIS Ha CTYJIE);
Bnox uepes HOC, BBIJIOX YEPE3 POT;

Bnox uepes pot, BBIAOX Yepe3 HOC;

Bnox u BbIIOX yepe3 JeBYIO MOJIOBHHY HOca (TOXKE Yepe3 MpaBylo);
Brox uepe3 oiHy IOJIOBUHY HOCA, BBIJIOX Y€pe3 IPYTYIO;
['myOokuii BAOX, BBIIOX Y€pe3 HOC TOTUYKAMHU.



YhupaxHeHUs A1 I‘V6 H IICK

«Maccax mex»

[ToxnoneiBanue u pactupanue mek. [lokycoiBaHue 1IEK U3HYTPH.

«CBbITBI XOMSTY0K»

['yObI COMKHYTBI, MOKHO JTa)K€ MPUJICPHKATh UX PyKaMH, 3yObl pa30MKHYTHI,
«HAOpaTh MOJIHBIA POT BO3IyXa» - HATYTh 00€ IIEKH, TIOTOM HayBaTh IICKH
oouepeIHO. Y ACPKUBATh IMIEKH HAAYTHIMU 3-5 ceK (HE0OXO0IUMO YIUTHIBATh
BO3MOXHOCTH PEOCHKA).

«I'0J101HBIN XOMAY0K»

['yObI COMKHYTBI, 3yObl pa30MKHYTHI, BTSIHYTh I1I€KH BHYTPb, CHauajaa MOXHO
MIOMOYb PyKaMH.

«Iapuk J0HYD

['yObI 3aKpBITHI, 3yObl pa30MKHYTHI. XJIOMHYTh KyJIauKaMH MO HaTyThIM
eKaM, B pe3yJIbTaTe Y€TO BO3yX BBIXOJAUT C CUJIOW U IITYMOM.



YrupaxHeHus I FV6

«Y ab10K2»

3yObl B €CTECTBEHHOM MPUKYCe (BEpXHHUE 3yObl CIerKa MepeKpbIBalOT
HWKHUE), pACTAHYTh T'YOBI B yJIBIOKY. Y nepxkuBath 5-10 cekyH.
«Tpy0douka»

3yObl B €CTECTBEHHOM IPUKYCE, BBITATUBATh I'yObl BIEpE] TUHHON
TPyOOUKO («Kak X00OT y CIIOHAY).

«3a00puuK»

['yOnI B ybIOKe, 3yObl CTOAT APYT HA Ipyre (IpsSMOW MPUKYC) U BUIHBI.
[Ipocwba — «IlocTaBbTe 3yOKH APYT Ha Apyra (eciiu HE MOoJydaeTcs cpasy,
OPEIOKHUTH JETSAM - IOTPHI3Th» MEPEAHUMHU 3y0OaMH MOPKOBKY, «KakK
3aUMK») U yIBIOHUTECH, YTOOBI OBLIIO BUJTHO BCE 3yOKM». Y nepkuBaTh 5-10
CEKYHJI.



«byoaux»

3yObl COMKHYTBI, CTOSIT APYT HA Jipyre. ['yObl OKPYIJIEHBI U YYTh BBHITSAHYTHI
Briepes. BepxHue n HUKHUE pe3Ibl BUIHBI.

«3a0opunk» - «byosank» - «YJabioka» - «X000ToK»

Yepenoranue nosioxxkeHuit ryd. CHavana kaxaas mo3a puxcupyercs Ha 3-5
CEKYH]I, 3aTEM, €CJIH YIPAKHCHHUE BBHITTOHSICTCS TPABIIIBHO, TEMIT
nepexoueHui ypenuurpaercs. Ciaenuthb 3a TeéM, 4ToObI B IIpoliecce
JBKEHUH TYO 3yObl HE CABUTAINUCH U HE PA3MbIKAIIUCh.

«Kpoauk»

3yObl COMKHYTHI. BepxHsisi ryba npumnoaHsaTa 1 0OHaKaeT BEPXHUE PE3IIbI.

YHDa)KHCHI/ISI AJI pa3BUTHUA ITIOABHUKHOCTH FV6

«Macca:k ryo 3ydoamm»
[ToxycpiBaHME U TTOYEChIBAHUE 3y0aMu CHauaja BEPXHEH, a MOTOM HUKHEN
ryOBbl.



«IIgaTauyox»

BoITsiHYTBIE TPYOOUKOM I'yOBI ABUTaTh BIIPaBO-BJIEBO, BpallaTh I10 KPYTY.
«PbIOKHM pa3roBapuBaT

Xnomnate rydamu Ipyr o Apyra (nmpousHocutcs riayxoit 3Byk T 6e3
BBIJIOXA).

«YTOUKA»

BbITSHYTB T'yOBI, CKaTh UX TaK, YTOOBI OOJIBIINE MabILIbl ObUIA MOJT HUKHEN
ry0oii, a Bce OCTaJIbHbIE Ha BEpXHEU I'y0e, U BBITSATUBATH I'yOBI BIIEpel Kak
MOKHO CHUJIbHEE, MACCUPYS UX U CTPEMSICh H300pa3UTh KIIIOB YTOUKH.
«HenoBoabHAs JIOIIAAKA

[ToToK BBIABIXaEMOTO BO3AYyXa JIETKO U aKTUBHO MOCHUIATH K I'y0am, MoKa OHU
He cTaHyT BUOpHpoBaTh. [lonmydaercs 3ByK, MOX0XH Ha (bIPKAHbE JOLIA/IH.
['yOBI 10JKHBI OBITH paccia0IeHBbI.



ADTI/IKVJ'IHHHOHHaH TMMHACTHKA B CTHXAaX

o «Yacuxkm»
Tuk — TaK, TUK — TaK —
XOJAT YaCUKHU — BOT TaK!
BineBo Tuk,
Brpago Taxk.
XOJAT YaCUKHU — BOT TaK!
Pom wupoxo packpeims. 361k MeONeHHO 20pU30HMAIbLHO NEPed8Uams U3
CMOPOHbBL 8 CMOPOHY, MAHYMDb A3bIK K yeoakam pma. [loouepeono mensams
nonodcenue sA3vika 4 — 6 pas.



o «OKoOIIKO»
PoT nproTKpo1o 1 HEMHOXKO,
['yOBI cenaro «OKOIIKOMY.
3yOKH PSIABIIIKOM CTOSIT
M B OKOIIICYKO TISIIAT.
Lupoxo omkpwvims pom — «HCAPKOY 3AKPLIMb PO — «XOJOOHON»

e «Bapenbe»
Hamieit Mame oueHb cMelio,
Ha ryGy Bapenbe celno,
HyHo el 3bIK TOJHATS,
UToOBI KanenbKy CIN3aTh.
Vavionymuocs, npuomkpsims pom u wUpoOKUM SA36IKOM 8 popme «HauedKuy
001IU3aAMb BEPXHIOI0 2Y0Y U CNPAMAMb 8 POM.



o «Jlomaaka»
A nomaaka — cepblit 60K (10K, II0K),
A xombITIIEM MOCTYYY (110K, 110K),
Ecnu xouemns, npokauy (110K, 110K).

Vrvionymocs, noxazamo 3061, n(pUOMKPLIMb POM U, NPUCACHIBAS A3bIK K HEDY,
nOWENKams KOHYUKOM A3blka. Pom wupoxo omkpwvlieams (Kax 1ouaoxa
yokaem konvimamu). « OcmarHo8ums J10WAOKY»: COMKHYMb 2y0bl U
00CMAmMOYHO CUNLHO NOOYMb Yepe3 Hux. 1 yovl ubpupyiom u civliueH
XapaxkmepHulil 36VK: «MAPY-Y-Y».



e «Yucrum 3yOKm»
Pot oTkpoiite, ynbIOHUTECH,
CBou 3yOKH MOKaXKUTE.
YucTuM BEpXHUE U HUKHUE,
Benp oHM y Hac He JIMIIHHKE.
Vavibnymucs, omxkpoims pom KOHUUKOM A3bIKA C 6HYMPEHHel CMOPOHbL
«NOYUCTNUMbY NOOYEPEOHO HUICHUE U GePXHUE 3)0bl.

o «Jlynouka»
Ha mynouky ry0sI moaoxum,
N naxke cpirpath Ha HEM CMOXKEM.
Hy — ny - ny.
C Hanpsioicenuem 8bimsanyms enepeo 2yowvl (3y0bl COMKHYMbL).



e «I'pudox»
Ha necnou omnymike,
['ne xuna KyKkylka,
Boipoc rpub BoHyIIKA,
[[l1sima Ha MaKyIIkKe.
Vavibnymucs, wiupoko omxpvims pom, npucocams A3vlK K HEOY, umoobl
NOOBA3LIUHAS CB53KA ObLIA HAMAHYMA («HOJCKA 2pubay). Yoepacusams 6
maxom noaodceruu 5-10 cexyno.

o «Kauean»
Ha xauensax s kauaroch
BBepx — BHU3,
BBepx — BHU3,
U Bce BbIIIE TOJHUMAIOCH,
A TIOTOM BHH3.



YJZbl6HymbCﬂ, OMKpbINIb ponl, KOHYUK A3bIKA 3d 6EPXHUE 3y6bl, KOHYUK A3blKA

3a HUJIICHUE 3y6bl.

o «I"apmomka»
[Ipucocy s3bIk Ha HEOO,
A Tenepb cMoTpuUTE B 00a:
XOAUT YETIOCTh BBEPX U BHU3 —
Y Heé Takou Kpyus.

Yavionymocs, omxpuims pom, npucocams A3blK K HEOY, OMKPIEAMb U 3AKPLIBANb
pom (kak pacmseusarom mexa capmowiku). Ilpu smom pacmszueaemcs noovA3bIuHas
cesaska. [locmenenno Haoo packpvieams pom 6C€ wupe u 00buie YOepHCUBaAms A3bIK

6 6EPXHEM NOJIOHCEHUU.



o «HUrogouka»
VY p16ar0ch: BOT IIYTHUK —
Y3KUM-y3KHUM CTaJ S3BIK.
Mex 3y0amu, Kak Cy4oK,
Brine3 n1JMHHBIN S3bIYOK.

Omxpvims pom, A3bIK 8bICYHYMb KAK MONACHO Odblie, HANpsaub e20, COelams Y3KUM U
yoeparcusams 8 maxkom noaodxceruu noo cuém om 1 oo 5-10.

o «Ilapoxom»
BrIBOXKY sA3BIK BHEpEN,
3akyuly ero — v BOT:
«bD» — Tak ryauT mapoxog.

Crecka ynvlOHYmbCsl, 8bICYHYMb A3bIK, 3AACAMb €20 3Y0aAMU U NeMmb 36YK «bly. «bl-bl-
bl» (napoxoo youm).



e «Manasp»
SI3bIK — KaK KUCTOYKA MO,
U ero vEOO Kkpamty 1.
Vvi6nymscs, omxkpulmes pom u « NOKPACUMb» KOHUUKOM A3bIKA MEEPO0e HEOO
(«nomonoxy), 08ueascoy mo 3y608 00 20PIbIUIKA.
o «Becéable JATYHIKN
KBaka mo0uT yneibarbes.
TsHyTH TyOBI IPSIMO K YIIIKAM -
OueHb HPaBUTCS JIATYIIKAM.
Por y KBaku 1o yuiei,
XOTb 3aBA30YKH NPUIIEH.
Ve16aroTcs, cMeroTcs,
A rn1a3za y HUX, Kak Onrofna.
Buvinonnusamo ynpasicnenusi 6 coomeemcmeuu ¢ meKCmoM.



