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КАРТОТЕКА ПОДВИЖНЫХ ИГР ДЛЯ ДЕТЕЙ 2 – 3 лет 

 
РАЗВИТИЕ БЕГА и ПРЫЖКОВ   

 

1. Поезд 
Задачи. Учить двигаться в определенном направлении, согласовывать 

действия с другими детьми; вселять чувство уверенности и свои 

возможности; побуждать к самостоятельным действиям. 

Содержание игры. Взрослый предлагает нескольким детям встать 

друг за другом. Дети выполняют роль вагончиков, а взрослый — паровоза. Паровоз дает 

гудок, и поезд начинает движение: вначале медленно, а затем все быстрее и быстрее. 

Дети двигают руками в такт словам «чу-чу-чу». 

Варианты игры: 

 Роль паровоза выполняет ребенок. 

Детям предлагают выйти на остановку, где они играют, собирают цветы и т. п.  Игра 

может проводиться под пение следующей песенки: 

Вот поезд наш едет,      Ребят он повез 

Колеса стучат,               Далеко-далеко. 

А в поезде этом                Но вот остановка,         

Ребята сидят.                    Кто хочет слезать?       

Чу-чу-чу, чу-чу-чу!            Вставайте, ребята, 

Бежит паровоз                  Пойдемте гулять! 

Далеко-далеко. 

После этих слов дети разбегаются по группе. По сигналу взрослого они встают друг за 

другом, изображая вагончики. 
 

2. Куры и кошка 
Задачи. Совершенствовать бег; развивать умение подражать, быть внимательным и 

действовать по сигналу; поощрять самостоятельные действия; вызывать чувство 

радости от совместных действий. 

Содержание игры. Дети изображают курочек. Роль кошки исполняет помощник 

воспитателя. Воспитатель уточняет с детьми, как курочки машут крыльями, как они 

ходят, клюют зернышки. Определяет место, где живут курочки и где они будут 

прятаться от кошки. Затем воспитатель произносит следующие слова: 

Выходите, курочки,          

Жучков, паучков 

Собирайте крошки,          

На зеленой дорожке.   
 

Дети-курочки выбегают на середину зала, машут крыльями, летают. Воспитатель 

продолжает: 

Куры крыльями махали:          

Куры клювиком стучали: 

Ко-ко-ко, ко-ко-ко!                 

Тук-тук, тук-тук-тук! 



Дети-курочки присаживаются на корточки и стучат пальцами по полу, произнося: «Тук-

тук-тук!» 

Вдруг появляется кошка (помощник воспитателя): 

Выйду, выйду на дорожку,          

Там, где куры ищут крошки, 

Мяу-мяу-мяу!                            

 Мяу-мяу-мяу! 

Куры громко кричат: «Ко-ко-ко, ко-ко-ко!»  — и убегают в свои домики. 
 

3. Уточки и собачка 
Задачи. Совершенствовать ходьбу, бег; побуждать к подражанию; вызывать чувство 

радости от совместных действий со взрослым и сверстниками. 

Содержание игры. Взрослый берет на себя роль утки-мамы, а дети изображают 

маленьких утят. Утка-мама показывает утятам, где пруд, и предлагает пойти поучиться 

плавать: 

Рано-рано утречком         Уж она их учит, учит! 

Вышла мама-уточка         Вы плывите, ути-деточки, 

Поучить утят.                   Плавно в ряд. 

 (А. Барто) 

Утка-мама плавно двигается, отводя руки слегка назад, дети-уточки подражают ей. 

Затем она говорит: «Уточки в пруду плавают, крылышки приглаживают» (гладит руки, 

бока плавными движениями), хвалит де ток-уточек: «Вот молодцы, как хорошо 

пригладили свои крылышки, кря-кря, кря-кря». 

Вдруг с лаем появляется собачка (помощник воспитателя или ребёнок). Утка-мама 

говорит: 

Ты, собачка, не лай! 

Наших уток не пугай! 

Утки наши белые 

Без того не смелые. 

                  (И. Токмакова) 

Собачка подбегает к пруду, а утята быстро плывут к утке-маме и прячутся у нее под 

крыльями. Собачка убегает. Игра повторяется. Затем утка-мама говорит: 

Ты, собачка, не лай! 

Наших уток не пугай! 

Лучше с нами поиграй. 

Пойдем к нам в гости, мы тебя угостим чем-нибудь вкусным (дети говорят, чем могут 

угостить собачку собачку). 

 

4. Я люблю свою лошадку 
Задачи. Учить бегать галопом; развивать внимание, учить действовать по сигналу; 

развивать воображение, подражание. 

Содержание игры. Дети имитируют наездников. На слова из стихотворения А. Барто 

«Я люблю свою лошадку, причешу ей шерстку гладко, гребешком приглажу хвостик...» 

гладят, причесывают своих лошадок. На слова «И верхом поеду в гости...» скачут 

галопом (если еще не умеют, то как могут). Взрослый вначале действует с детьми, а они 

подражают ему. Затем дети действуют самостоятельно, а взрослый поощряет их. 



 
 

5. Птички 
Задачи. Обогащать двигательный опыт; побуждать детей к выполнению элементарных 

правил игры; поощрять самостоятельность; вызывать чувство удовольствия от общения 

со взрослым и сверстниками, а также от выполнения движений. 

Содержание игры. Дети изображают птичек. Взрослый обозначает гнезда для них. По 

сигналу взрослого «Птички захотели полетать!», птички вылетают из гнездышек, 

машут крыльями, приседают, клюют зерна, летают по всему обозначенному участку. 

По сигналу «Птички, в свои гнездышки!», птички занимают свои гнезда. 

Примечание. Вначале взрослый проделывает все действия вместе с детьми. Когда дети 

запомнят игру, взрослый может с помощью слов руководить действиями детей. 

 

6. Пчелки  
Задачи. Совершенствовать бег в определенном направлении; учить ориентироваться в 

пространстве, подражать пчелкам. 

Содержание игры. Дети изображают пчел, они бегают по ком нате, размахивая 

крыльями, жужжат: «Ж-ж-ж». Появляется медведь (помощник воспитателя или 

ребёнок). Воспитатель-пчела говорит: 

Мишка-медведь идет, 

Мед у пчелок унесет, 

Пчелки, домой! 

Пчелки летят в определенный угол комнаты — улей. Медведь, переваливаясь с ноги на 

ногу, идет туда же. Пчелки и взрослый говорят: 

Этот улей — домик наш, 

Уходи, медведь, от нас, 

 Ж-ж-ж-ж! 

Машут крыльями, жужжат, прогоняя медведя. Медведь уходит, а пчелки опять 

вылетают на поляну. Они могут угостить в конце игры медведя медом. 

 

7. Мой веселый, звонкий мяч 
Задачи. Учить детей прыгать на двух ногах; учить внимательно слушать текст, 

действовать по сигналу; вызывать чувство радости от активных действий. 

Содержание   игры. Взрослый читает стихи: 

Мой веселый, звонкий мяч, 

Ты куда помчался вскачь? 

Желтый, красный, голубой, 

Не угнаться за тобой!               

(С. Маршак) 

Дети имитируют движения мяча, прыгают на месте. На слова «Не угнаться за тобой!» 

дети бегут от взрослого, который догоняет их. Дети, не умеющие прыгать, делают 

«пружинку». 
 

8. Зайчик в домике 
Задачи. Упражнять детей в прыжках; учить сильно отталкиваться от пола; побуждать 

действовать по сигналу. 



Содержание игры. Обручи лежат на полу — это домики зайчиков. Зайчики прыгают по 

комнате, бегают. По сигналу взрослого «Серый волк!» бегут в свои домики. Затем игра 

продолжается. В игре может участвовать один ребенок или несколько детей. 

Воспитатель хвалит детей: «Молодцы, зайчата! Все убежали от волка!» 

 

9.   У медведя во бору  
Задачи. Совершенствовать бег в одном и разных напряжениях; развивать воображение; 

поощрять самостоятельные действий детой. 

Содержание игры. В лесу сидит медведь. Роль медведи вначале может выполнять 

взрослый. Когда дети хорошо освоят игру, можно на роль медведя выбрать ребенка. 

На противоположной стороне леса живут дети. Воспитатель говорит: «Пойдемте, дети, 

в лес гулять, грибы, ягоды собирать». Дети идут в лес, имитируя сбор грибов, ягод. 

Воспитатель читает стихотворение: 

У медведя во бору          

Грибы, ягоды беру, 

А медведь сидит 

И на нас рычит. 

Когда воспитатель скажет последнюю строчку, медведь с рычанием выбегает из 

берлоги, а дети убегают домой. 
 

10.  Догони мяч  
Задачи. Совершенствовать бег в разном направлении; вызывать оживление, радость у 

ребенка; поощрять самостоятельность. 

Содержание игры. Взрослый бросает мяч и говорит: «Раз, два, три, беги!» Ребенок 

должен побежать только после слова «беги» и догнать мяч. Взрослый бросает мяч в 

разных направлениях. 
 

ОРИЕНТИРОВКА В ПРОСТРАНСТВЕ 

 
 

1. Колокольчик  
Задачи. Учить ориентироваться в пространстве; 

развивать умение бегать в разных направлениях; 

вызывать чувство радости от совместных 

действий. 

Содержание игры. Взрослый привлекает 

внимание детей звучанием колокольчика, показывает его детям, звенит им и быстро 

прячет за спину (повторяет это несколько раз). Дети могут приговаривать: «Динь-динь». 

Затем взрослый бежит в противоположную сторону, звеня колокольчиком и напевая: 

«Я бегу, бегу, бегу, в колокольчик я звоню». Добежав до противоположной стороны 

комнаты, взрослый быстро поворачивается, садится на корточки, прячет колокольчик 

позади себя, широко разводит руки в стороны и говорит: «Все сюда ко мне бегите, 

колокольчик мой найдите». 

Ребенок, прибежавший раньше других и нашедший колокольчик, звонит и отдает его 

взрослому. Игра повторяется. Взрослый дает возможность всем позвонить в 

колокольчик. 

2. Кто пройдет тише?                     



Задачи. Учить ориентироваться в пространстве; развивать умение ходить в разных 

направлениях; менять темп ходьбы. 

Дети идут в свободном построении в одном направлении. Неожиданно взрослый 

предлагает им тихо-тихо идти на носочках. Сам он также идет тихо-тихо, показывая 

образец ходьбы детям. Затем взрослый может дать сигнал: «А теперь зашагали быстро-

быстро». Взрослый и дети меняют скорость ходьбы. Так игра повторяется несколько 

раз. 

Варианты игры 

- Дети могут выполнять роль мышек, а взрослый берет на себя роль кошки. Мышки 

вышли погулять, пока кошка спит, они идут тихо-тихо, чтобы не разбудить ее. Но вот 

кошка просыпается, говорит «мяу-мяу», смотрит по сторонам, прогибает спину. 

Мышки быстро уходят. Они не должны убегать. 

-  Взрослый предлагает детям пройти мимо него тихо-тихо, так, чтобы он не услышал. 

Взрослый закрывает глаза и встает в центре комнаты, а дети тихо-тихо ходят вокруг 

него. 

 

3. Птички и автомобили 
 Задачи. Совершенствовать ходьбу в разных направлениях, по ограниченной 

поверхности; развивать внимание, умение реагировать на сигнал; побуждать к 

активному взаимодействию со сверстниками. 

Содержание игры. Все дети изображают птичек. Роль автомобиля вначале выполняет 

взрослый. Он говорит: «Птички вылетели погулять». Дети-птички летают по группе, 

машут крыльями, клюют зёрна. По сигналу взрослого «Автомобиль!» птички быстро 

убегают с дороги. 

Вариант игры. Одна часть детей размещается на одной стороне группы — это птички. 

На другой стороне размещается другая часть детей — это автомобили. Взрослый 

говорит: «Птички летят!» —птички летают, машут крыльями, приседают, клюют зёрна. 

По сигналу «Автомобили выехали!» дети, изображающие автомобили, выезжают на 

дорогу, а птички улетают в свои гнездышки. Автомобили ездят по дороге, объезжая 

препятствия (скамейки, стулья). При повторе игры дети меняются ролями. 

 

 
РАЗВИТИЕ РАВНОВЕСИЯ 

 

1. Снежинки кружатся 
Задачи. Развивать равновесие; вызывать чувство радости, 

удовольствия. 

Содержание игры. Дети изображают снежинок. Взрослый 

говорит: «Вот снежинки спустились с неба на землю». 

Снежинки летают по группе и садятся на корточки. На слова 

взрослого «Вдруг подул ветер, поднял их в воздух и 

закружил!» снежинки поднимаются и кружатся медленно. 

Взрослый говорит: «Но вот ветер дует все сильнее». Дети кружатся сильнее, но каждый 

в своем темпе. По сигналу взрослого «Вот ветер стал утихать!» замедляют движение и 

присаживаются на корточки. 

 



 

 

2. Карусели 
Задачи. Развивать равновесие, умение согласовывать свои действия со словами текста; 

вызывать положительные эмоции. 

Содержание игры. Дети берутся за руки и под слова взрослого двигаются по кругу, 

сначала медленно, потом все быстрее и быстрее, а затем постепенно замедляют 

движение. 

Еле, еле, еле, еле 

Завертелись карусели, 

А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом. 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два, 

Вот и кончилась игра. 

 
 

УКРЕПЛЕНИЕ ПОЗВОНОЧНИКА, МЫШЦ ТУЛОВИЩА 

 

 

1. Катится колобок 
Задачи. Развить крупные мышцы туловища; разгружать 

позвоночник; вызывать чувство удовольствия от выполняемых 

движений. 

Содержание игры. Дети изображают колобков: они ложатся на 

ковер, выпрямляют ноги, руки и катятся сначала в одну сторону, 

затем в другую. Вначале взрослый помогает ребенку, как бы 

переворачивая его, приговаривая: «Вот и покатился колобок. 

Катится, катится, не догнать его». 

 

2. Попади в обруч 
Задачи. Учить бросать в цель, выдерживать направление броска; вызывать 

удовольствие от выполненного движения. 

Содержание игры. Взрослый размещает обруч на расстоянии 1 —1,5 м, в зависимости 

от возраста и возможностей ребенка. Детям предлагается бросить мяч/мешочек в обруч, 

затем добежать до мяча/мешочка, взять его и опять бросить. 

 

 
ИГРЫ С МЯЧОМ 

 

 

1. Передай мяч  
Задачи. Учить передавать мяч двумя руками и принимать его; развивать внимание; 

поддерживать самостоятельность в действиях. 



Содержание игры. Дети встают в круг и по сигналу 

взросло передают мяч соседу, называя своё имя. Когда 

дети овладеют движением, можно регулировать темп 

словами: «Миша, передай мяч Вове» и т. д. 

 

2. Прокати мяч 
 Задачи. Учить отталкивать мяч двумя руками, 

придавать ему нужное направление; побуждать к 

самостоятельному выполнению движений, выбору 

партнера; вызывать интерес к действиям с мячом. 

Содержание игры. Дети садятся на пол друг против друга на расстоянии 1,5—2 м и 

катают друг другу мячи. 

Вначале взрослый катит мяч детям, фиксируя внимание на том, что его надо толкнуть 

двумя руками. 

Вариант игры. Дети сидят лицом в круг и прокатывают мяч по желанию от одного 

ребенка другому, называя имя: «Вова, лови мяч!» и т. д. 

 
 

 


