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Сила речи состоит в умении 

выразить многое в немногих словах. 

                                               Плутарх 

 

 Все начинается с детства. Период детства бывает только однажды, и 

именно в это время ребенок открывает для себя мир вещей, окружающих 

предметов, звуков, эмоций.  Дошкольный возраст – этап активного речевого 

развития. В формировании речи ребенка большую роль играет его 

окружение, а именно родители. От того, как они говорят с ним, сколько 

внимания уделяют речевому общению с ребенком, во многом зависит успех 

дошкольника в развитии связной речи. 

 

Речь как исторически сложившаяся форма общения развивается в 

дошкольном возрасте по двум направлениям. 

Во-первых, совершенствуется её практическое употребление в 

процессе общения ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

Во-вторых, речь становится основой перестройки мыслительных 

процессов и превращается в орудие мышления. 

Известно, что дети, даже без специального обучения, с самого раннего 

возраста проявляют большой интерес к речи, создавая новые слова, 

ориентируясь как на смысловую, так и на грамматическую сторону языка. Но 

при стихийном речевом развитии лишь не многие дети достигают 

определённого уровня. Поэтому необходимо целенаправленное обучение, 

чтобы создать у детей интерес к родному языку и способствовать развитию 

творческого отношения к речи. 

Для того чтобы заниматься развитием речи дошкольников 

самостоятельно, совсем необязательно превращать занятия в школьные 

уроки. Существует множество игр, незамысловатых упражнений по 

развитию речи у детей, которые легко использовать по дороге в детский сад, 

на прогулке или перед сном ребенка. Используйте для этих занятий то, что 

ваш ребёнок видит вокруг: дома, на улице, в детском саду. Можно вводить в 

его словарь названия не только предметов, но и их деталей и частей. «Вот 

автомобиль, а что у него есть?» - «Руль, сиденья, дверцы, колеса, мотор...»; - 

«А что есть у дерева?» - «Корень, ствол, ветки, листья...». В возрасте 4-5 лет 

дети обычно хорошо усваивают названия основных цветов, значит их можно 

познакомить и с оттенками этих цветов (розовый, малиновый, темно-

зеленый, светло-коричневый и т. д.). 

Когда вы вместе с ребенком рассматриваете какой-то предмет, 

задавайте ему самые разнообразные вопросы: «Какой он величины? Какого 

цвета? Из чего сделан? Для чего нужен?». Можно просто спросить: «Какой 

он?», так вы побуждаете называть самые разные признаки предметов, 

помогаете развитию связной речи. 

Названия свойств предметов закрепляются и в словесных играх. 

Спросите у ребенка: «Что бывает высоким?» - «Дом, дерево, человек...» - «А 

что выше - дерево или человек? Может ли человек быть выше дерева? 



Когда?». Или: «Что бывает широким?» - «Река, улица, лента...» - «А что шире 

- ручеек или река?». Так дети учатся сравнивать, обобщать, начинают 

понимать значение отвлеченных слов «высота», «ширина» и др. Можно 

использовать для игры и другие вопросы, которые помогают освоить 

свойства предметов: «Что бывает белым? Пушистым? Холодным? Твердым? 

Гладким? Круглым?». Можно сыграть с ребенком в игру «На что похоже?». 

Гуляя по лесу, задавайте ему такие вопросы: «На что похож лист, облако, 

тень от дерева?». Отвечайте сами, но слушайте внимательно и ребенка. Ведь 

у наших малышей такое непосредственное мышление и восприятие. 

Целесообразно видоизменить игру, уделяя больше внимания сходству 

различных предметов: 

- «Чем лист похож на бумагу? (Толщиной, легкостью.) А на траву? 

(Цветом.) А на каплю? (Формой.)» 

Каждая речевая игра или упражнение, каждая беседа с ребенком - это 

неотъемлемая часть сложного процесса формирования речи. Если родители 

устранятся от этой работы, то нарушится целостность педагогического 

процесса. А ещё развитие речи дошкольников в игре — это ещё и 

дополнительная эмоциональная связь между вами и вашим ребенком, это 

радость от общения, формирование доверительных и дружеских отношений. 

Итак, во что можно поиграть дома? 

 «Холодно-горячо» 

Самая распространенная и очень интересная игра, когда один участник 

прячет определенный предмет в доме, а второй его ищет, руководствуясь 

подсказками. Направлять можно по мере удаления или приближения к 

объекту, говоря «холодно» или «горячо» соответственно. Задействуйте свои 

актерские способности, придав словам «прохладно» и «ты не замерз?» 

нужную интонацию. Еще более интересной станет игра, если спрятать не 

только сам предмет, но и подсказки. Сначала находится первая подсказка, 

где может быть рисунок или указатель верного направления, затем вторая и 

т.д. Попробуйте так же спрятать сюрприз – ребенок будет в восторге! 

 «Крокодил» 

Особенно интересно, если участвуют несколько человек. Загадывается 

слово, а затем разыгрывается пантомима с целью донести до участников его 

смысл. Одним из вариантов игры является словесное представление 

загаданного предмета и его применения без прямого указания нужного слова. 

 

Игры на внимание, развитие воображения, фантазии. 

 «Историческое путешествие» 

Разместите по квартире разные предметы и дайте им определенные 

названия. Например, миска – это море, подушка – горы, а большой надувной 

матрас – пустыня Гоби. Расскажите ребенку историю, где он является 



главным героем, а затем отправляйтесь в путешествие, проходя дремучие 

леса в виде ряда стульев и покоряя вершину мягкого Эвереста. В качестве 

героя-путешественника можно взять машинку или куклу, а также 

разнообразить игру, нарисовав самую настоящую карту сокровищ с 

указанием нужного маршрута. 

 

Ролевые игры. 

 «Дочки-матери - наоборот» 

Дети обожают ролевые игры. Они обыгрывают ситуации, взятые из 

жизни, что имеет и познавательный и развивающий характер. Но есть 

небольшие различия в восприятии ролевой игры в раннем и в дошкольном 

возрасте. 

Ребенок в раннем возрасте просто копирует поведение взрослого и для 

него ролевая игра — это большей мерой действие, а не сама роль, как такова. 

Игрушки же — лишь вещи, заменяющие те, которые используют взрослые. 

Поэтому, если Вы будете играть с ребенком во врача, то не требуйте от него, 

слишком многого. Он будет Вас проверять, лечить, но вживаться в роль он, 

ни в коем случае не будет. Если же ребенок старше, то действия для него уже 

не будут столь важны. Главное — распределить роли и прожить то, с чем 

сталкиваются ежедневно взрослые. 

Отличная ролевая игра для детей любого возраста — «дочки-матери» 

наоборот. Вы должны будете сыграть дочку или сына, а Ваше чадо — 

родителя. Это отличная возможность для вас побывать на месте друг друга. 

Вы можете капризничать и баловаться. Ребенок же в свою очередь узнает, 

что Вы чувствуете, когда он сам не слушается. Таким образом, дети будут 

лучше Вас понимать, а возможно у них еще и появится интерес к домашним 

делам! 

Игра на развитие творческих способностей, мелкой моторики. 

 «Сделай красоту!»  

Выдайте ребенку различные предметы: пуговицы, ракушки, лоскуты, 

оберточную бумагу, пенопласт, бусины, картон, клей, пластилин... 

Предложите создать из всего этого что-то очень красивое. Не вмешивайтесь в 

работу: ни советов, ни идей. Помогайте лишь крепить, держать, вырезать, 

сгибать. 

Игры на развитие внимания, сообразительности. 

 Игра «Третий лишний»  

В этой игре дети учатся классифицировать предметы по признакам, 

заданным в условиях.  

Детям 3-5 лет условия более простые.  

Например: Взрослый говорит три слова - сова, ворона, лиса. Ребенок 

должен быстро в уме проанализировать эти три слова и определить, что все 



три слова относятся к живой природе, однако, сова и ворона - птицы, а лиса - 

нет. Следовательно, лиса здесь лишняя.  

Еще примеры для младших дошкольников:  

- молоко, сок, хлеб - все три слова означают съедобное. Но молоко и 

сок - пьют, а хлеб кушают.  

- машина, лошадь, трамвай;  

- шапка, платок, сапоги;  

- роза, береза, ёлка.  

Для детей 5-7 лет задания усложняются:  

- дождь, снег, река;  

- врач, турист, шофер;  

- тень, солнце, планета;  

- мороз, вьюга, январь;  

- камень, глина, стекло;  

- дверь, ковер, окно;  

- море, река, бассейн. 

 

«Игра – генетическая основа, источник, корень всякого 

творчества, его подготовительная ступень» (Л. С. Выготский). 


