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Воспитание ребёнка — это сложный и многогранный 

процесс, в котором важную роль играет музыкально-

эстетическое развитие. Одним из самых богатых и доступных 

источников для этого является детский фольклор. 

Что такое детский фольклор? Детский фольклор включает в 

себя народные песни, потешки, сказки, загадки, игры и другие 

формы устного народного творчества, которые передаются из 

поколения в поколение. 

Детский фольклор — это не просто развлечение для детей; он является важным 

инструментом для их всестороннего развития. Фольклорные произведения 

содержат в себе культурные традиции, моральные уроки и эмоциональные 

переживания, которые помогают детям осознать окружающий мир. 

ЗНАЧЕНИЕ ДЕТСКОГО ФОЛЬКЛОРА В ВОСПИТАНИИ РЕБЁНКА 

 Развитие музыкальных способностей: фольклорные песни и мелодии 

помогают детям развивать слух, ритм и чувство музыки. Пение народных 

песен способствует улучшению вокальных данных и формированию 

музыкального вкуса. 

 Эмоциональное развитие: слушая и исполняя фольклорные произведения, 

дети учатся выражать свои эмоции, сопереживать героям сказок и песен. 

Это способствует развитию эмпатии и эмоционального интеллекта, 

помогает детям осознать свои чувства и учит их справляться с эмоциями 

через искусство. 

 Культурная идентичность: знакомство с народными традициями помогает 

детям осознать свою культурную принадлежность, уважать и ценить 

наследие своего народа.  

 Развитие речи: фольклорные тексты богаты образами и метафорами, что 

способствует расширению словарного запаса ребёнка. Чтение сказок 

развивает речевые навыки и умение выражать свои мысли. Дети учатся 

не только слушать, но и рассказывать истории, что является важным 

аспектом их коммуникации. 



 Социальные навыки: участие в народных играх и хороводах развивает 

коммуникативные навыки у детей. Игры учат работать в команде, 

взаимодействовать с другими детьми и находить общий язык с 

окружающими. Это создает основу для формирования социальных связей 

и дружбы. 

КАК ВНЕДРИТЬ ДЕТСКИЙ ФОЛЬКЛОР В ПОВСЕДНЕВНУЮ ЖИЗНЬ? 

 Чтение сказок: читайте ребёнку народные сказки перед сном или в любое 

другое время. Обсуждайте их содержание, задавайте вопросы о 

персонажах и их поступках. 

 Пение песен: включайте в повседневную практику пение народных песен. 

Можно организовать семейные вечера с музыкой — это создаст 

атмосферу уюта и радости. 

 Игры на основе фольклора: играйте вместе с детьми в народные игры. 

 Творческие занятия: предлагайте ребёнку рисовать иллюстрации к 

любимым сказкам или сочинять собственные истории.  

 Посещение мероприятий: участвуйте вместе с ребёнком в праздниках, 

ярмарках или концертах, посвящённых народной культуре. 

Таким образом, детский фольклор — это не только увлекательное 

времяпрепровождение, но и мощный инструмент для всестороннего развития 

вашего ребёнка. Внедряя элементы фольклора в повседневную жизнь, вы 

помогаете ему стать более чувствительным к искусству, развиваете его 

личность и формируете культурные ценности. 

Помните, что ваше участие и поддержка — это залог успешного воспитания! 

Пусть мир детского фольклора станет для вас источником радости и 

вдохновения! 

 


