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«Чтение и рассказывание сказок для развития речи ребенка»
Чтение и рассказывание сказок — эффективный

способ развития речи ребёнка. Этот метод помогает

обогащать словарный запас, улучшать произношение,

развивать воображение, логическое мышление и

навыки общения.

Почему сказки полезны для развития речи?

Слушая сказки, дети:

 познают точность и выразительность родного языка;

 учатся понимать связь между формой и содержанием текста;

 усваивают грамматические конструкции, учатся строить сложные

предложения;

 запоминают новые слова и выражения, что расширяет словарный запас;

 развивают фонематический слух и речевое дыхание;

 тренируют дикцию и интонационную выразительность.

Пересказывая или драматизируя сказки, ребёнок формирует связную речь,

учится формулировать мысли и выражать эмоции.

Как правильно читать и рассказывать сказки?

 Выбирайте сказки по возрасту. Малышам подойдут простые истории с

крупными иллюстрациями и небольшим количеством текста. Детям постарше можно

читать более сложные сказки. Учитывайте интересы ребёнка — давайте ему

возможность выбирать книги.

 Создавайте комфортную атмосферу.

Найдите тихое место с хорошим освещением,

где вас не будут отвлекать посторонние шумы.

 Используйте интонацию и эмоции.

Меняйте голос для разных персонажей,

передавайте эмоциональное состояние истории. Делайте паузы, чётко проговаривайте



слова — так ребёнку легче понимать и запоминать речь. Играйте тембром, темпом и

ритмом, чтобы помочь ребёнку почувствовать разнообразие речи.

 Вовлекайте ребёнка в процесс. Задавайте вопросы во

время чтения, чтобы проверить понимание и помочь

прояснить смысл неясных моментов. Просите повторять за

вами слова и фразы, особенно ключевые или сложные.

Используйте иллюстрации в книге — предлагайте описать

персонажей, предметы, действия.

 Обсуждайте прочитанное. После сказки спросите, что понравилось ребёнку,

почему, какие уроки можно извлечь из истории. Это стимулирует мышление и

развивает умение строить связные высказывания.

 Повторяйте сказки. Детям нравится слушать одни и те же истории

многократно — это помогает усваивать новые слова и структуры языка. Не бойтесь

повторять сказку, пока ребёнок не запомнит её наизусть.

 Используйте наглядные материалы. Игрушки, фланелеграф, сюжетные

картинки, теневой и пальчиковый театры могут помочь в рассказывании и пересказе

сказок.

 Играйте в театр. Драматизация сказок — эффективный

способ развития речи. Ребёнок может перевоплотиться в героя,

использовать жесты, выразительность речи, движения.

 Читайте медленно и выразительно. Не спешите, давайте

ребёнку время осмыслить текст. Если сказка слишком длинная,

можно сократить её или пересказать окончание.

 Сохраняйте зрительный контакт. Во время чтения стойте или сидите так,

чтобы ребёнок мог видеть ваше лицо, наблюдать за мимикой и жестами — они

дополняют впечатления от прочтения.

Когда и сколько читать?

Время чтения зависит от возраста ребёнка:

 детям от года до трёх лет обычно достаточно 10 минут;

 детям от трёх до пяти лет — 15–20 минут подряд.

Однако это средние показатели, важно подстраиваться под потребности ребёнка.

Читайте регулярно, сделайте это семейным ритуалом.



Какие сказки выбирать?

Для развития речи полезны:

 Русские народные сказки. Они богаты ритмикой, повторами, яркими

характеристиками персонажей, что облегчает понимание и запоминание.

 Сказки о животных. Помогают расширять словарный запас, учат описывать

действия и характеристики персонажей.

 Логопедические сказки. Специальные истории, направленные на тренировку

определённых звуков или речевых навыков.

Важные советы

 Не заставляйте ребёнка слушать, если он не

хочет — это не принесёт пользы.

 Избегайте слишком страшных сказок, которые

могут напугать ребёнка.

 Помните, что дети до 4–6 лет ещё не всегда

различают реальный и вымышленный мир, поэтому

стоит осторожно подходить к выбору сюжетов.

Чтение и рассказывание сказок не только развивают речь, но

и укрепляют эмоциональную связь между родителем и

ребёнком, а также прививают любовь к чтению


