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Консультация для родителей: 

 «Как научить ребенка собирать игрушки» для детей до 3х лет. 
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Консультация для родителей «Как научить ребенка собирать 

игрушки» 
 

 

1. Начните с раннего возраста: 

 Сделайте это игрой: Первые годы жизни — лучшее время для 

формирования привычки. Превратите уборку в веселую игру. Пойте 

песенки, считайте игрушки, соревнуйтесь, кто быстрее соберет. 

 Собственный пример: Дети учатся, наблюдая за вами. Показывайте, 

что вы сами убираете свои вещи. 

 Малое количество игрушек: Не перегружайте ребенка большим 

количеством игрушек одновременно. Чем меньше предметов, тем проще 

их собрать. 

2. Создайте систему хранения: 

 Доступность: Места для хранения игрушек должны быть 

легкодоступны для ребенка. Используйте низкие полки, корзины, ящики. 

 Организация: Используйте наклейки с изображениями игрушек на 

ящиках или корзинах. Например, на ящике для машинок — картинка 

машинки, для кубиков — картинка кубика. Это поможет ребенку понять, 

куда что класть. 

 Простота: Система должна быть максимально простой и понятной. Не 

нужно сложных систем сортировки. 

3. Сделайте уборку регулярной привычкой: 

 Убирайте перед сном: Это отличная традиция. Ребенок будет знать, 

что перед сном нужно привести комнату в порядок. 

 Правило "одна игрушка за одной": Объясните ребенку, что после 

игры с одной игрушкой, ее нужно убрать, прежде чем брать другую. 

 Делайте это вместе: Особенно первое время, убирайте игрушки 

вместе с ребенком. Это поможет ему понять процесс и почувствовать 

вашу поддержку. 

4. Используйте позитивное подкрепление: 

 Похвала: Хвалите ребенка за каждый успешный шаг. "Как здорово ты 

собрал все машинки!", "Молодец, ты такой аккуратный!" 

 Небольшие поощрения: Иногда можно использовать небольшие 

поощрения, например, дополнительное время для игры, чтение любимой 

сказки, или просто объятия и поцелуи. 



 Избегайте наказаний: Не ругайте ребенка за несобранные игрушки. 

Это может вызвать негативные ассоциации с процессом уборки. 

5. Работайте над самодисциплиной: 

 Установите четкие правила: Объясните ребенку, почему важно 

убирать игрушки (их можно потерять, они могут сломаться, в комнате 

будет уютнее). 

 Постепенное усложнение: По мере взросления ребенка, можно 

вводить более сложные задачи. Например, сортировать игрушки по 

категориям, или убирать не только игрушки, но и книги, карандаши. 

 Терпение и последовательность: Главное — терпение и 

последовательность. Не ждите моментальных результатов. Каждому 

ребенку нужно время, чтобы научиться. 

Примеры игр для уборки: 

 "Сортировочная станция": Разложите разные типы игрушек и 

предложите ребенку рассортировать их по корзинам или ящикам. 

 "Уборка под музыку": Включите веселую музыку и предложите 

собрать игрушки до окончания песни. 

 "Поймай и брось": Играйте в "броски" игрушек в соответствующие 

корзины. 

Помните, что каждый ребенок индивидуален. Подберите те методы, которые 

лучше всего подходят вашему малышу, и наслаждайтесь процессом 

обучения! 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


