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Дидактическое пособие.
Массаж рук посредством игры с массажными мячиками
Для развития речи, внимания и мелкой моторики рекомендуется регулярно делать массаж ладошек малыша и играть с
ним в пальчиковые игры. Очень полезны в таких играх массажные мячи.

Массажный мячик - эффективное средство развития кистей рук ребенка, движений его пальцев, разработки мышц.
Ребристая игольчатая поверхность мяча воздействует на нервные окончания, улучшает приток крови и активизирует
кровообращение. Эта забавная упругая игрушка обогащает сенсорную среду малыша, стимулируя его психомоторное
развитие.














