Ioaroromwiaa: Bocnurareas MBJIOY - nerckmii cag Ne7 IlanoBa Kcenust Hukos1aeBHa

Kaproreka
ABIXaTEJbHONM THUMHACTHUKU
JIJIA IeTed paHHero Bo3pacra.

AbixaTenbHaA rMMHAcTUKa ONA AeTel paHHero Bo3pacTta — 3TO KOMIIIEKC yNpaKHEHWI, HanpaBeHHbIX Ha pasBuTe OpraHoB
AbIXaHus, yKpenneHue abixaTenbHo MycKynaTypbl, OpMUPOBaHNE NpaBUIIbHOrO HOCOBOIO AblXaHWs, YrydlleHNne BEHTUMALMMN NETKMX
1 pe4eBoro annaparTa.
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AbIxaTeJadbHAS




ObixaTenbHaa rumHacTuka «Kavyenu»
LUenb: ykpennaTtb pusmonornyeckoe apixaHne y eTen.

PebeHky, HaxogsLemyca B NONOXEHMM Nexa, KnagyT Ha XUBOT B ob6ractu anadparmbl nNerkyo UrpyLiky. Boox n Belaox — yepes Hoc.
Bapocnbin nponsHocUT pudpMOoBKY:

Kayenwn BBepx (BOoOX),
Kauenu BHM3 (BbIOOX),

Kpenue Tbl, APYXKOK, OEPXKUCH.

ObixaTenbHasa rumHacTuka «[lepeBo Ha BeTpy»
Llenb: dhopMumpoBaHme apbixaTenbHoro annapara.
WM: cnasa Ha nony, CKPecTMB HOMM (BapuaHTbl: CMAS Ha KOMEHsIX UK Ha NsiTkax, Horv BmecTte). CnvHa npsimasi. MNogHuMaTh pyku BBEpX

Ha[] rofloBO C BAOXOM U OMycKaTb BHWU3, Ha nor nepep coboit ¢ BbIGOXOM, HEMHOIO criubasicb Npu 3ToM B TynoBuLLe, ByaTo rHeTcs
LEepeBo.

ObixaTenbHas rMMHacTUKa «[ApoBocek»
Lenb: passutne nnaBHOro, ANIMTENbLHOMO BbiAoXa.
BcTaHbTe NpsiMo, HOrM YyThb LWUKPE nned. Ha Booxe crnoxute pykyu TOMNOPUKOM U NOAHMMUTE MX BBEPX. Pe3Ko, CTIOBHO NOA TSKECTbIO

TOMopa, BbITAHYTbIE PYKN HA BblOOXE OMYCTUTE BHU3, KOPMYC HAKMOHUTE, NO3BONSASA pykaM "NpopyounTe" NPOCTPaHCTBO MeXAy HOramu.
MpounsHecuTe "6ax". NoBTOpUTE C pEBEHKOM LLECTHL-BOCEMb Pa3.



ObixaTenbHaa rumHacTnka «CepauTbin €XUK»
Llenb: pa3sutue nnaBHOro, ANMTENbBHOrO Bbl4oXa.
BcTaHbTe, HOrM Ha WwipuHe nned. MNpeacraBbTe, Kak €XXMK BO BPEMSI ONaCHOCTM CBOpavmBaeTcs B KNyOok. HaknoHUTECH Kak MOXHO

HWXe, He OTpbIBas NATKM OT nona, obxeatuTe pykamu rpyab, ronoBy OnycTute, NpomMsHecs Ha Bblgoxe "n-g-" - 3ByK, M3gaBaembin
cepauTbiM eXUKOM, 3aTeMm "d-p-p" - a aTO yxke A0BOSMbHbIN eXuK. [NoBTopuTe ¢ pebeHKoM Tpu-nNAaTb pas.

[bixaTenbHaa rumHacTuka «Hagywn wapuk»

Llenb: TpeHMpoBaTb CUNy BOOXa U Bblgoxa.

UI: pebéHok cnant unm ctonT. «Hagysas LWapuk» LUMPOKO Pa3BOANUT PYKM B CTOPOHBI 1 rNyBOKO BAbIXAET, 3aTEM MEASIEHHO CBOAMUT
PYKW, coeguHNasa nagoHn nepeq rpyabio u BolayBaeT Bo3ayx — pdd. «LLlapuk nonHyn» - XNonHyTb B NagoLwm, «M3 LWapuka BbIXOOUT

BO34yX» - pe6eHOK NMPON3HOCUT: «LULLLLY, BbITATMBas rybbl XOO0TKOM, OMyckasi pyku U ocefasi, kak Lapuk, U3 KOTOpOro BbiNyCTUNN
BO3AYX.

[bixaTenbHaa rumMHacTuka «Jlnctonag»
Lenb: passutre nnaBHOro, ANUTENbLHOIO BAOXa U BblOoXa.

BblpesaTb 13 LBeTHOM Oymarn pasnuyHble OCEHHUE NUCTbst U 0OBACHUTL peBeHKy, 4To Takoe nuctonaa. MNpeanoxuTb pebeHky NnoayThb
Ha NUCTbS, Tak, YTOObI OHW noneTenu. MNMonyTHO MOXHO pacckasaTb, KakiMe NMUCTOYKM C KaKoro Aepesa ynanwu.

ObixaTenbHass rUMHacTUKa «chu neTaT™



Lenb: ykpennate omM3monorndeckoe AblxaHne y aeTen.

MepnneHHas xoabba. Ha BOox — pyku NOAHSITb B CTOPOHbI, HA BbIOX - OMYCTUTb BHWU3 C MPOU3HECEHMEM AJIMHHOMO 3BYKa «r-y-y-y».

ObixaTenbHas ruMHacTuka «lyLwwok»
Lenb: dopmmpoBaHme abixaTenbHOro annapara.

MpuBsixXUTE Ha BEPEBOYKY Nérkoe népbilko. MNpegnoxute pebEHKy ayTb Ha Hero. Heobxoanmo cneauTb 3a Tem, 4Tobbl BOOX Aenancs
TOJNIbKO HOCOM, @ BbIOX - Yepe3 CIOXEeHHbIE TPYOOYKOM rybbl.

ObixaTenbHasa ruMHacTuka «Kyk»
Llenb: TpeHupoBaTtb cuny Booxa v Bbigoxa.

WIM: manbIWw CTOUT UNKU CUAUT, CKPECTUB PYKW Ha rpyan. PasBoauTt pyku B CTOPOHBI, MOAHUMAET FroNoBY — BAOX, CKPELLMBAET PYKM Ha
rpyam, ornyckaeT rofioBy — BbIAOX: «Ky-y-Y - ckasasn KpblnaTbli XKyK, MOCUXKY U MOXKYHOKY» .

ObixaTenbHaa rumHacTuka «leTywok»
LUenb: ykpennaTtb usmonornyeckoe abixaHne y JeTen.

WIT: cTtos npamMo, HOrM BPO3b, PYKM ONyCTUTb. [TOAHATE PYyKM B CTOPOHbLI (BAOX), @ 3aTEM XMOMHYTb MK No 6egpam (BbI4OX), MPON3HOCUTL
«Ky-Ka-pe-Ky».



ObixaTenbHas ruMHacTuka «BopoHa»
Lenb: passutne nnaBHOro, ANMTENbLHOMO BblAOXa.

WNM: pebEHOoK CTOUT NPSIMO, Crierka paccTtaByB HOTU 1 OMYCTUB pyku. BOOX - pasBoOAMT pyKM LLUMPOKO B CTOPOHBI, Kak Kpbifibsi, MeaSIEHHO
ornyckaeT PYKu 1 NPOU3HOCUT Ha BbIAOXE: «Kappp», MakcMMarbHO pactarvBas 3BYK [p].

ObixaTenbHaa rumHacTuka «lapoBo3uk»
LUenb: popmmnpoBaHme abixaTenbHOro annapara.

Xopabba, genas nonepeMeHHble OBWKEHNS pyKaMn 1 NpUroBapuBast: «4yx-d4yx-4yx». HYepes onpegerieHHble NpOMeEXyTKN BPEMEHU
MOXXHO OCTaHaBNMBATbLCA U rOBOPUTb «TY-Tyyy». [pogomkntenbHoCcTb — 40 30 cekyHA.

ObixaTenbHas rMMHacTuka «Bbipactn 6onbLuon»
Llenb: pa3sutne nnaBHoOro, AnUTENbHOMO BblAoXa.

WIT: ctoa npamo, Horn BMecTe. [MoaHATL pyKn BBEPX, XOPOLLO MNOTSAHYTLCS, NOAHATLCS HA HOCKU — BOOX, ONYCTUTb PYKN BHU3, ONYCTUTBLCA
Ha BCIO CTYMNHIO — BbIAOX. Ha Bblgoxe NponsHecTn «y-x-x-x»! NosToputb 4-5 pas.

[AbixaTenbHasi rMMHacTUKa «4acukn»
Lenb: ykpennate om3monorndeckoe gblxaHue y aeTen.

WI: cTos, HOorn cnerka pacctaBuTb, PyKn onycTnTb. Pasmaxusasa npamMbiMy pykamu Briepe U Hasaf, NPOU3HOCUTb «TUK-Tak». [oBTOpUTb
no 10 pas.



ObixaTenbHaa rumHacTuka «Kawa kmnut»
LUenb: popmmnpoBaHmne abixaTenbHOro annapara.

WIM: cnps, ogHa pyka NexuT Ha XuBoTe, Apyras - Ha rpyau. BTarneas xmMBoT 1 Habupasi Bo3ayx B nerkue — BOoX, onyckas rpyab
(Bblgblxasi BO34yX) U BbINSYMBAs XXMBOT — BblAOX. [1py BblAOXE FPOMKO NPOU3HOCUTL 3BYK «d-d-d-d». MNoBTopnTh 3-4 pasa.

ObixaTenbHas ruMHacTUKa ((BO3AYI.I.IHbI171 LHAPUK»
Uensb: YKpEeNnATb (*)I/I3I/IOJ'IOFW—I€CKO€ OblXaHne 'y neTen.
UIM: Nexa Ha nony, pe6eHOK KIageT PYKMU Ha XNBOT. D,ena;l Mea1EHHbIN FJ'Iy6OKVII7I BOOX, HaAyBaeT XXMBOT, OAHOBPEMEHHO NpeacTaBlidad,

YTO B XMBOTE HayBaeTCcs BO3AYLUHbIN Wapuk. 3aaepXknBaeT AbixaHue Ha 5 cekyHa. [lenaet MeaneHHbIn BblooX, XKUBOT CAyBaeTcsl.
3apepkmBaeT ablxaHue Ha 5 cekyHn. BeinonHsietcs 5 pa3 nogpsa.

ObixaTenbHasa ruMHacTmka «Hacoc»
LUenb: ykpennate omnsnonorndeckoe gbixaHue y geTemn.

Manbiw CTaBuUT PYKM Ha NOAC, cnerka npucegaeT — BOOX, BbINpsMAsieTcs — BblAoX. [locTeneHHO npucegaHnsa CTaHOBATCS HUXKe, BOOX U
BblAoX AnuternbHee. [NoBTopuTb 3 — 4 pasa.



