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Консультация для родителей
«Используем игру дома: как
говорить легко и правильно»

Уважаемые родители!

Мы уже знаем, что «ум ребёнка — на кончиках пальцев». Но как превратить
уборку, кормление и купание в развивающие занятия? Очень просто. Речь
рождается только в деятельности и общении. Не нужно покупать дорогие
пособия — лучшее для развития речи у детей 1–3 лет уже есть у вас дома.

Главное правило: говорите с ребёнком правильно

Прежде чем давать упражнения, запомните 3 принципа:

1. Говорите медленно и выразительно. Малыш не понимает скороговорку.
2. Называйте всё, что видите. «Это чашка. Чашка белая. Папа пьёт из чашки».
3. Не сюсюкайте. Искажая слова («бибика», «кака»), вы тормозите появление
правильной речи. Сказали «машина» — сразу покажите на машину.

---

Игры для развития речи в разных режимных моментах

1. Утро: «Кто проснулся?»

Рассматривайте себя в зеркале.

· «Где носик? Вот носик. А у мамы носик. Покажи ротик. Как мычит
коровка? Му-у! А как собачка лает? Ав-ав!»
· Цель: активизация звукоподражаний (первая ступень речи).

2. Одевание: «Один — много»

· «Вот один носок. А это два... (пауза, ждём ответ) носка! Одна шапка — две
шапки».
· Цель: понимание грамматики и счёта.

3. Кормление: «Вкусные слова»



· Жуёте яблоко: «Яблоко какое? (Кислое, сладкое, круглое, твёрдое)».
· Пьёте сок: «Сок из яблок — какой? (Яблочный)».
· Цель: расширение словаря прилагательных.

4. Купание: «Прятки с игрушкой»

· Пустите в таз 3 уточки и спросите: «Где уточка? Вот она. Уточка плывёт.
Уточка крякает: кря-кря. Достань уточку!»
· Цель: понимание глаголов и предлогов.

5. Уборка игрушек: «Поможем Мишке»

· «Мишка устал. Давай уложим его спать. Где кроватка? (ребёнок приносит).
Положи Мишку. Накрой одеялом».
· Цель: понимание простых поручений из 2-3 действий.

Типичные ошибки дома (и как их исправить)

❌ «Скажи... Скажи... Ну скажи же "машина"!»
Не требуйте повторения. Провоцируйте иначе: «Что это? Я не знаю... (пауза 5
секунд) Машина?»

❌ Исправляете каждое слово. «Сказал не "бабака", а "собака"». Ребёнок
замолчит из страха ошибки. Вместо этого просто повторите правильно в
ответ: «Ах, ты увидел собаку! Да, собака».

❌ Смотрите телевизор. Фоновая речь не развивает малыша. Речь усваивается
только в живом диалоге, когда взрослый смотрит в глаза и реагирует на
ответ.

Что должно насторожить в 2,5–3 года?

Обратитесь к логопеду, если малыш:

· Не выполняет простые просьбы («принеси мяч», «поставь чашку»);
· Не говорит даже 10–20 слов (считаются и звуки «ав», «му», «би»);
· Пользуется только жестами и плачем вместо слов;
· Не пытается повторить за вами новое слово.

Вместо заключения: «10 минут в день»

Выделите всего 10 минут перед сном или после завтрака. Выключите
телефон. Сядьте на ковёр. Посмотрите в глаза вашему чуду. Назовите 5
предметов вокруг. Спросите: «Что это?» — и подождите ответа 10 секунд
(дети думают дольше нас).



Запомните: Не количество игрушек развивает речь, а количество
осмысленных разговоров с вами.

Желаю вам терпения и радостного диалога с вашим маленьким
собеседником!

---

Воспитатель Панова Ксения Николаевна


