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Консультация для родителей
« Пальчиковая гимнастика для
развития речи у детей раннего

возраста»
Уважаемые мамы и папы!

Вы наверняка замечали, как малыш любит перебирать крупы, рвать бумагу
или хватать вас за руки. Это не просто шалости, а острая необходимость его
мозга в развитии. Учёные давно доказали: речь ребёнка находится на
кончиках его пальцев.

Почему это так важно?

В головном мозге центры, отвечающие за движение пальцев рук и за речь,
находятся рядом. Развивая мелкую моторику (движения кистей и пальцев),
мы напрямую стимулируем речевые зоны. Чем лучше и ловчее работают
пальчики в 1–3 года, тем:

· Быстрее малыш начнёт говорить фразами.
· Чётче будет произношение звуков.
· Выше станет концентрация внимания и память.

Когда и как заниматься?

Никаких специальных уроков не нужно! Играйте по 3–5 минут в день, в
хорошем настроении.

Правила успеха:

1. Регулярность лучше длительности (каждый день по 3 минуты).
2. Сопровождайте речью (стихи, потешки, ритм).
3. Двигайтесь от простого к сложному.
4. Делайте упражнения вместе (делаете рукой ребёнка его же пальчик).

Этапы пальчиковой гимнастики для детей раннего возраста

Для малышей 1–3 года подходят простые, но очень эффективные
упражнения. Не требуйте точности — важнее движение и эмоции.

1. Массаж и поглаживание (самый простой старт)



Погладьте ладошку и каждый пальчик малыша со словами:
«Этот пальчик — дедушка, этот — бабушка...» (загибаем по очереди).

2. Игры с движениями «Кулак-ладонь-ребро»

Учите малыша менять положение руки:

· Кулачки (сжали).
· Ладошки (показали, как «солнышко»).
· Важно: сначала делайте медленно.

3. Любимые упражнения малышей (проговаривайте с выражением)

«Сорока-ворона»
(водим пальцем по ладошке):
Сорока-ворона кашку варила, деток кормила.
(загибаем пальцы, начиная с мизинца):
Этому дала, этому дала...
(мизинец — большому пальцу): А этому не дала: ты дров не рубил, воду не
носил — нет тебе кашки!

«Ладушки»
(хлопаем в ладоши):
— Ладушки, ладушки! Где были? — У бабушки.
(стучим кулачками друг о друга):
Что ели? — Кашку. Что пили? — Бражку.
(руки на голову): Полетели, на головку сели!

«Капуста»
Мы капусту рубим-рубим (ребром ладони стучим по столу или другой
ладошке),
Мы морковку трём-трём (трём кулачок о кулачок),
Мы капусту солим-солим («щепотью» пальцев),
Мы капусту жмём-жмём (сжимаем-разжимаем кулачки).

Полезные игрушки и материалы для развития пальчиков

Пальчиковая гимнастика — это не только стихи. Используйте каждую
свободную минуту:

· Прищепки. Пусть малыш цепляет их на картонный круг («солнышко с
лучиками»).
· Крупы. Пересыпаем фасоль, горох из одной чашки в другую (под
присмотром!).
· Шнуровка. Крупные бусины нанизываем на толстый шнурок.



· Тесто или пластилин. Отщипываем маленькие кусочки и лепим на картон.
· Бумага. Мять, рвать на мелкие кусочки (развивает силу пальцев).

Чего делать НЕ стоит?

❌ Не занимайтесь, если ребёнок болен, хочет спать или есть. Только в
позитиве.❌ Не берите холодные руки. Сначала разотрите ладошки.❌ Не заставляйте. Лучше сделайте вид, что играете сами, — малыш
подойдёт.❌ Не требуйте идеальной фигуры из пальцев. В 2 года «колечко» или «коза»
— это сложно. Радуйтесь попыткам.

Как понять, что всё идёт правильно?

Ребёнок стал чаще использовать указательный палец (тычет в предметы). Он
пытается подражать вашим движениям рук. Он начал пробовать застёгивать
липучки или катать машинку — отлично, мозг развивается!

Помните: развитие речи через пальчики — это марафон, а не спринт. Играйте
с удовольствием, и ваш зайка заговорит чисто, ясно и с желанием!

Воспитатель Панова Ксения Николаевна.


