ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «ВЕСНА»
Снова солнце в небе улыбается, (накладываем ладонь левой руки на тыльную сторону правой руки, пальцы раздвигаем в стороны)
Снег растаял, ручейки звенят (разводим руки обеих рук в сторону, рисуем «волны»).
И подснежник первым распускается, (соединяем кисти рук в «бутончик», пальцы разводим в стороны)
С юга птицы с песнями летят (машем ручками обеих рук, изображаем крылья птиц).

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «АПРЕЛЬ»
С крыши капает капель: кап-кап-кап (указательным пальчиком правой руки стучим по ладошке левой руки в медленном темпе).
Это к нам пришёл апрель: кап-кап-кап (указательным пальчиком правой руки стучим по ладошке левой руки, убыстряем темп).
Солнце припекло сильней, (поднимаем руки вверх, из ладошек рисуем «солнышко»)
И быстрей звенит капель кап-кап-кап (указательным пальчиком правой руки стучим по ладошке левой руки в быстром темпе).

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «МАЛЕНЬКИЙ ПОДСНЕЖНИК»
К нам Весна лишь заглянула – (протягиваем руки вперёд)
В снег ладошку окунула (кисти обеих рук опускаем вертикально вниз).
И расцвёл там нежный, (соединяем кисти рук в «бутончик» на уровне глаз)
Маленький подснежник (медленно раздвигаем ладошки обеих рук в стороны).

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «ВЕСНЯНКА»
Солнышко, солнышко, золотое донышко!
Гори, гори ясно, чтобы не погасло! (пальчики «здороваются» с большим пальчиком по два раза каждый, начиная с указательного; повторить 2 раза)
Побежал в саду ручей, (пальчики обеих рук «бегут» по коленям)
Прилетели сто грачей,  (машем ручками обеих рук, изображаем крылья птиц)
 А сугробы тают, тают, (сжимаем – разжимаем кулачки обеих рук)
А цветочки подрастают  (трясём кистями обеих рук, пальцы поднимаем вверх).

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «ГРАЧИ»
Мы лепили куличи, (руками «лепим пирожок»)
Прилетели к нам грачи (машем ручками обеих рук, изображаем крылья птиц).
Загибать пальчики по очереди на одной руке:
Первый грач испёк пирог, 
А второй ему помог.
Третий грач накрыл на стол,
А четвёртый вымыл пол,
Пятый долго не зевал
И пирог у них склевал.
Загибать пальчики на другой руке:
Раз, два, три, четыре, пять, 
Выходи грачей считать! 
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ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «ПОСАДИЛИ ЗЁРНЫШКО»
Посадили зёрнышко, (нажимаем указательным пальчиком правой руки на центр раскрытой ладошки левой руки)
Выглянуло солнышко (сжимаем и разжимаем пальчики обеих рук).
Солнышко, свети - свети! (поднимаем руки вверх, качаем в разные стороны).
Зёрнышко, расти – расти! (соединяем ладони рук и делаем лёгкие отрывистые движения вверх).
Появляются листочки, распускаются цветочки (попеременно соединяем – открываем ладошки обеих рук).

