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Пояснительная записка 

Умение выстраивать и поддерживать хорошие межличностные 

отношения позволяет нам иметь широкие социальные связи, верных друзей и 

счастливую семью. Развитие способностей детей к построению таких 

взаимоотношений может помочь предотвратить развитие проблем, таких как 

межличностные конфликты и одиночество. 

Ниже представлены коммуникативные игры которые представляют  собой 

сборник игр, которые направлены на формирование и развитие у детей 

дошкольного возраста навыков общения. 

От того, насколько успешно удается сформировать и закрепить навыки 

общения в сознании дошкольника, зависит качество взаимоотношений с 

другими людьми взрослого человека. 

Коммуникабельным людям живется легче, это очевидно. Мы живем в 

социуме, постоянно общаемся на разных уровнях с самыми разнообразными 

личностями. Находить общий язык с каждым встречным – это, конечно, уже 

дар, особый талант. А вот научиться подбирать нужный тон и слова, держать 

«лицо», приобретать новые знакомства, всегда сохранять вежливость и не 

пасовать в конфликтных ситуациях может каждый. Любой навык, способность 

к легкому и приятному общению целесообразней прививать с детства. Игра – 

это серьезно! Ребенок не готовится к жизни, он живет здесь и сейчас, и каждый 

миг наполнен для него смыслом. Игры для малышей не только и не столько 

развлечение, сколько познание себя и мира. Но далеко не каждая игра 

способствует развитию коммуникабельности. 



Ролевые игры как нельзя лучше способствуют навыкам общения. 

Примеряя на себя разные «маски», ребенок учится смотреть на вещи с разных 

позиций, оценивать себя и окружающих, выделять отдельные черты из общей 

картины. Самый простой и известный вариант – «дочки-матери», и масса 

импровизаций на эту тему: семейный ужин, папа на работе, школа, детский сад, 

посещение магазина или зоопарка. 

Театрализованные представления. Устраивать дома мини-спектакли – 

отличная традиция! Это раскрепощает, дает свободу для творчества. Пусть 

поначалу малыш участвует как пассивный зритель, это так или иначе обогатит 

его словарный запас и укрепит память. Особенно, если выбрано уже знакомое 

действие. К примеру, ребенку уже читали или рассказывали сказку «Три 

поросенка», а теперь мама воспроизводит это на импровизированной сцене. 

Постепенно вовлекайте его в игру, вспомните, как это делают 

профессиональные актеры: задавайте наводящие вопросы, загадывайте загадки, 

сделайте вид, что забыли продолжение. 

Настольные игры, состязания всякого рода. Это не только тренирует 

усидчивость или волю к победе. Самые маленькие, начиная «бороться», 

знакомятся с правилами и сталкиваются с необходимостью им подчиняться. 

Очередность хода, цель игры, результат – все это нужно втолковывать мягко и 

методично. Возможно, на первых порах ребенок будет психовать из-за 

проигрыша или желания изменить условия игры. Поддаваться можно и нужно, 

создавая ситуацию выигрыша, повышая уверенность карапуза в себе. Но в 

остальном будьте тверды – соблюдайте правила. Предлагаем несколько игр, в 

которые Вы сможете поиграть с детьми для развития общения и 

коммуникативных навыков. 

Продолжи сказку. Игра на развитие фантазии, воображения и навыка 

общения ребенка. 

Описание игры: Взрослый называет несколько слов из популярной 

сказки. Пример: Красная Шапочка, пирожки, бабушка, волк, дровосеки, слов 

должно быть не менее пяти. И в конце добавляется совершенно постороннее 



слово, например, грузовик. Ребенок должен рассказать сказку, но как-то 

изменить историю, чтобы грузовик присутствовал в сказке. Фантазия в такой 

игре безгранична. Проигравших и выигравших в этой игре нет. 

 

Давай поговорим. 

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Количество играющих: 2 или больше человек. 

Описание игры: играют взрослый и ребенок (или дети). Взрослый начинает 

игру словами: 

«Давай поговорим. Я бы хотел стать ... (волшебником, медведем, маленьким). 

Как ты думаешь, почему?». Ребенок высказывает предположение и 

завязывается беседа. 

В конце можно спросить, кем бы хотел стать ребенок, но 

нельзя давать оценок его желанию и нельзя настаивать на ответе, если он не 

хочет по каким-либо причинам признаться. 

Комментарий: эта игра полезна для замкнутых и застенчивых, так как в игровой 

форме 

учит ребенка не бояться общения, ставит в ситуацию необходимости 

вступления в 

контакт. 

На начальных этапах дети могут отказываться задавать вопросы или вступать в 

игру. 

Тогда инициативу на себя должен взять взрослый. 

Важный момент! В игре взрослый должен находиться на одном уровне с 

ребенком, а в 

случае трудностей — ниже него. 

Коммуникативные игры от 3 до 5 лет 

Найди отличие. 

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Количество играющих: взрослый и ребенок (группа детей). 



Необходимые приспособления: лист бумаги, карандаши. 

Описание игры: ребенок рисует все, что ему захочется, затем передает листок 

взрослому. 

Взрослый добавляет одну или несколько деталей и возвращает рисунок 

ребенку, который 

должен найти изменения. Затем взрослый рисует, а ребенок вносит изменения 

— они 

меняются ролями. 

Комментарий: если в игре принимают участие несколько детей, их можно 

расположить по 

кругу и предложить меняться рисунками, пустив их по кругу, пока листок не 

вернется к хозяину. 

В зависимости от особенностей детей игра может проходить как в быстром, так 

ив медленном темпе. После завершения игры рисунки раскладываются на столе 

или на полу. Взрослый предлагает поговорить о них. Важно спросить ребенка, 

нравится ли ему рисунок, что 

именно нравится (или не нравится), что бы он хотел убрать (добавить) и т. д. 

 

Охота на тигров 

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: не менее 4 человек. 

Необходимые приспособления: маленькая игрушка (тигр). 

Описание игры: дети встают в круг, водящий отворачивается к стене, громко 

считает до 10. Пока водящий считает, дети передают друг другу игрушку. 

Когда ведущий заканчивает считать, ребенок, у которого оказалась игрушка, 

закрывает тигра ладошками и вытягивает вперед руки. Остальные дети делают 

точно так же. Водящий должен найти тигра. Если он угадал, то водящим 

становится тот, у кого была игрушка. 



Можно потренировать детей в умении сдерживать эмоции, не проявлять их 

внешне. Это достаточно трудно для детей-дошкольников. 

 

Чей предмет? 

Цель игры: научить детей проявлять внимание к другим людям. 

Возраст: от 4 лет. 

Ход игры: педагог заранее подготавливает несколько предметов, 

принадлежащих разным детям. Дети закрывают глаза. Педагог выжидает 

некоторое время, давая возможность детям успокоиться и сосредоточиться, 

затем предлагает открыть глаза и показывает предмет, принадлежащий одному 

из детей. Дети должны вспомнить, кому принадлежит эта вещь. Хозяин 

предмета не должен подсказывать. В игре могут участвовать такие предметы, 

как заколка для волос, значок и т. д. 

 

Позови ласково 

Цель: воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу. 

Возраст: 3-5 лет. 

Ход: ребёнку предлагают бросить мяч или передать игрушку любому 

сверстнику (по желанию), ласково назвав его по имени. 

 

Все наоборот 

Цель игры: научить детей определять действия, противоположные по смыслу. 

Возраст: от 4 лет. 

Ход игры: при помощи считалки выбираем водящего. Дети встают в круг, руки 

на пояс, водящий становится в центр круга. Водящий делает произвольные 

движения и называет их, остальные дети выполняют противоположные 

действия. Например, водящий поднимает вверх руки и говорит: «Руки вверх», 

все дети опускают руки по швам. Ребенок, допустивший ошибку, становится 

водящим. Если все дети выполнят действия правильно, через некоторое время 

выбирается новый водящий при помощи считалочки. 



 

Сосны, елочки, пенечки 

Цель игры: развивать внимательность, умение управлять своим поведением. 

Возраст: от 4 лет. 

Ход игры: дети встают в круг, взявшись за руки. Педагог находится в центре 

круга. Звучит негромкая музыка, дети движутся по кругу. По команде педагога 

«Сосны», «Елочки» или «Пенечки» дети должны остановиться и изобразить 

названный предмет: «Сосны» – подняв руки высоко вверх, «Елочки» – 

раскинув руки в стороны, «Пенечки» – присев на корточки. Ошибившиеся 

игроки выбывают из игры или получают штрафное очко. Затем игра 

продолжается. 

Коммуникативные игры от 5 до 7 лет 

Сиамские близнецы 

(автор — К. Фопель) 

Цель: развитие коммуникативных навыков, умения согласовывать свои 

действия, развитие графических навыков. 

Возраст: 6-7 лет. 

Количество играющих: кратное двум. 

Необходимые приспособления: перевязочный бинт (платок), большой лист 

бумаги, восковые мелки. 

Описание игры: дети разбиваются на пары, садятся за стол очень близко друг к 

другу, затем связывают правую руку одного ребенка и левую — другого от 

локтя до кисти. Каждому в руку дают мелок. Мелки должны быть разного 

цвета. До начала рисования дети могут договориться между собой, что они 

будут рисовать. Время на рисование — 5-6 минут. Чтобы усложнить задание, 

одному из игроков можно завязать глаза, тогда «зрячий» игрок должен 

руководить движениями «незрячего». 

 

Ладонь в ладонь 

(авторы — Н. Клюева. Ю. Касаткина) 



Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта взаимодействия в 

парах, преодоление боязни тактильного контакта. 

Возраст: любой. 

Количество играющих: 2 или больше человек. 

Необходимые приспособления: стол, стулья и т. д. 

Описание игры: дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой 

ладони и левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом, 

они должны передвигаться по комнате, обходя различные препятствия: стол, 

стулья, кровать, гору (в виде кучи подушек), реку (в виде разложенного 

полотенца или детской железной дороги) и т. д. 

 

Тропинка 

Цель: развитие умения действовать сообща, в команде. 

Возраст: 6-7 лет. 

Возьмитесь за руки. По команде «гуляем» - идете по кругу; 

«Тропинка» — дети кладут руки на плечи впереди стоящему и наклоняют 

головы вниз; 

«Копна» — дети поднимают руки над головой; 

«Кочки!» — все приседают. 

Я могу говорить очень тихо. Какая команда окажется самой внимательной? 

 

Небоскреб  

(автор — К. Фопель) 

Цель: развитие умения договариваться, работать в команде. 

Возраст: 6-7 лет. 

Количество играющих: 5-6 человек. 

Необходимые приспособления: складной метр; 2-3 деревянных кубика (можно 

разного размера) на каждого ребенка. 

Описание игры: дети садятся в круг, а в центре круга им необходимо построить 

небоскреб. Дети по очереди кладут свои кубики (по одному за ход). При этом 



они могут обсуждать, куда лучше положить кубик, чтобы небоскреб не упал. 

Если упадет хоть один кубик, строительство начинается сначала. Взрослый, 

наблюдающий за ходом строительства, периодически измеряет высоту 

постройки. 

 

Доброе животное 

Цель: способствовать сплочению детского коллектива, научить детей понимать 

чувства других, оказывать поддержку и сопереживать. 

Ведущий тихим таинственным голосом говорит: «Встаньте, пожалуйста, в круг 

и возьмитесь за руки. Мы — одно большое, доброе животное. Давайте 

послушаем, как оно дышит! А теперь подышим вместе! На вдох — делаем шаг 

вперед, на выдох — шаг назад. А теперь на вдох делаем два шага вперед, на 

выдох — два шага назад. Вдох — два шага вперед. Выдох — два шага назад. 

Так не только дышит животное, так же четко и ровно бьется его большое 

доброе сердце. Стук — шаг вперед, стук — шаг назад и т. д. Мы все берем 

дыхание и стук сердца этого животного себе». 

 

Дракон 

Цель: помочь детям, испытывающим затруднения в общении, обрести 

уверенность и почувствовать себя частью коллектива. 

Играющие становятся в линию, держась за плечи друг друга. Первый участник 

— «голова», последний — «хвост». «Голова» должна дотянуться до «хвоста» и 

дотронуться до него. «Тело» дракона неразрывно. Как только «голова» 

схватила «хвост», она становится «хвостом». Игра продолжается до тех пор, 

пока каждый участник не побывает в двух ролях. 

 


