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«Не бойся сказки, бойся лжи,  



а сказка не обманет.  

Ребёнку сказку расскажи,  

на свете правды больше станет» 
В. Берестов 

   Трудно переоценить роль сказки в развитии ребёнка, она помогает развить у 

ребёнка чувство сострадания, желания прийти на помощь нуждающемуся, 

чувство ответственности. Юмора и уверенности в победу справедливости. Это 

позволяет вырастить человека - оптимиста и сделать его глубоко духовно- 

нравственным. 

   В наше время, ценности во многих семьях стали более материальны, нежели 

духовные. Родители не часто покупают книги, считая достаточным наличие 

компьютера или планшета у ребёнка, не ходят с ним в библиотеку. Им порой 

кажется более удобным посмотреть сокращённый фильм по произведению в 

интернете или купить видеокассету сомнительного качества. Исчезла из 

семейного воспитания удивительно важная и ценная традиция семейного 

чтения, которая не только развивала ребёнка, его речь, но и позволяла каждому 

члену высказаться по содержанию, определить ценности, близкие этой семье, 

особенностям её уклада. 

   Трудно переоценить чтение сказки ребёнку перед сном, создание близости и 

любви с родителями, особое состояние перехода ко сну с чувством любви, 

тепла, спокойствия и некоторого волшебства. 

   «Все мы родом из детства, и если человек сохранил это волшебство и веру в 

красоту, доброту и справедливость, то это счастливый человек, который 

сможет сделать счастливыми близких» - говорил А. Экзюпери. 

   С древних времен сказка является неотъемлемой частью воспитания каждого 

ребенка. С помощью сказки родители доступным языком смогут научить 

малышей жизни, расскажут им о добре и о зле. 

   Сказка для ребенка понятнее, чем простая речь взрослого человека, поэтому, 

чтобы объяснить и научить ребенка чему-либо, родителям следует 

использовать интересную и мудрую сказку. 

   В дошкольном возрасте ребенка интересует все сказочное, необычное и 

чудесное. Сказка положительно влияет на психологическое состояние ребенка, 

воспитывает уверенность в себе, корректирует поведение малыша. 

   А разве можно без сказки развить воображение, фантазию, желание мечтать у 

ребёнка? Слишком мудрыми и щедрыми были наши предки и оставили нам 

великий дар в деле воспитания – сказку. 

Конечно если не читают и не рассказывают сказок детям –это не трагедия для 

родителей, это - трагедия для ребёнка. И как часто мы наблюдаем родителей с 

проблемами в поведении, которые удивляются «в кого ребёнок? Мы ему дали 

всё, а он вырос эгоистом». 

Я считаю, что причина в том, что ему не дали самого главного - это общения, 

любви и дружбы, общих переживаний, обсуждения прочитанной сказки, 

которую не прочитали в своё время малышу. 

   Слушая сказку, ребенок знакомится с народным фольклором, культурой 

своей страны, запоминает пословицы, и поговорки. Также сказка учит основам 



социально-коммуникативного развития, формирует правильное поведение и 

нормы общения. 

   Читать сказки необходимо в определенное время, когда дети спокойны и их 

ничего не беспокоит. Лучше всего это делать перед сном, когда вы никуда не 

торопитесь и сможете обсудить сказку с ребенком, пережить вместе с героями 

различные ситуации. Читать сказку надо не спеша, с удовольствием, и 

обязательно пересказать сказку своими словами вместе с малышом. Так она 

принесет ребенку больше пользы и положительных эмоций. 

      Важно, что в сказке всегда побеждает добро. Это учит малыша позитивному 

взгляду на жизнь, веру в лучшее, именно это поможет в дальнейшем побеждать 

жизненные трудности. 

   Дети часто просят перечитать им сказку. Родители недоумевают: почему? 

Сказки нужно перечитывать несколько раз, поскольку ребенок сможет лучше 

понять смысл, заложенный в них. Каждую сказку необходимо обсудить, а 

также можно рисовать героев сказки, можно сочинять другие истории на 

основе сказки, можно устроить театрализованное представление, можно лепить 

героев. И тогда сказки помогут ребенку открыть мир во всем его многообразии, 

разовьют воображение. 

   Слушая сказку, малыш на доступном языке получает информацию об 

окружающем мире: первые представления о времени и пространстве, о природе 

и животных, с предметным миром. 

   Сказка – зеркало, отражающее реальный мир через призму личного 

восприятия. В ней, возможно, всё, что не бывает в жизни. И, заметьте, всегда 

счастливый конец. Слушатель сопричастен с происходящим, он может 

вообразить себя любым из персонажей, пережить все перипетии сюжета, 

отзываясь на них душой. 

   Мир детей не похож на мир взрослых. В нём тесно переплелись фантазия и 

реальность. У детей, с которыми занимаются дома, читают, разговаривают нет 

комплексов, они смело высказывают своё мнение, рассуждают. А проблемы с 

детьми возникают из–за непонимания – странного, часто нереального. 

Исправить ситуацию вам помогут народные сказки. Они станут тем волшебным 

мостиком, который соединяет два разных мира – детский и взрослый. 

   Не достаточно просто прочитать сказку. Чтобы ребенок ее лучше запомнил, 

нужно помочь ему понять ее, пережить вместе с героями различные ситуации. 

Проанализировать поступки персонажей, представить себя на их месте. Тогда 

запоминание будет осознанное, глубокое. 

Как правильно читать ребёнку сказку: 

1. Старайтесь сказку именно рассказывать, а не читать. Тогда вы вовремя 

сможете увидеть реакцию ребёнка, и акцентировать его внимание на тех 

моментах, которые особенно важны вам на данный момент. 

2. Рассказывайте сказку с удовольствием, старайтесь не отвлекаться на 

посторонние дела. Ведь вы не просто знакомите малыша со сказкой – вы 

путешествуете вместе с ним по удивительному волшебному миру. Не 

оставляйте его там одного! 



3. Поучительные беседы должны быть короткими. Ориентируйтесь на 

настроение ребёнка. 

4. Если малыш изо дня в день просит рассказать одну и ту же сказку – 

рассказывайте. Значит, у него есть проблема, которую эта сказка помогает 

решить. 

5. Будьте осторожны с подробностями и иллюстрациями! В сказках сюжет 

изложен очень лаконично именно для того, чтобы ребёнок не получил лишнюю 

информацию, которая может его испугать. 

6. Очень интересно поиграть в сказку, инсценировать её. В качестве 

персонажей можно использовать игрушки, фигурки, нарисованные и 

вырезанные, тени на стене. Сначала вы можете делать это самостоятельно, но 

очень скоро ребёнок охотно присоединится к вам. 

   Когда ребенок научится работать со сказкой, будет в ней хорошо 

ориентироваться, разбирать поступки героев, оценивать их, он сможет эту 

модель перенести в реальную жизнь, исправить какую-то ситуацию. 

Родителям стоит больше уделять внимание сказке. Конкретное содержание 

каждой сказки может подсказать родителям и свои пути воспитания. 

    Воспитание через сказку не имеет границ. Для этой цели прекрасно 

подходят, как и народные, так и авторские сказки. Отличный прием — 

сочинить сказку вместе с ребенком. В таком случае, воспитательный эффект 

будет сильнее, ведь он будет направлен на конкретного ребенка, с учетом его 

характера и той проблемы, которую нужно решить. 

 


